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ɋ��͙�

΋Ȅǲéƞêɣƪ备Ʌͫ艾ǜĽN�ɮ͚̀-̪Ħ̀ƺ

͠-̀Уȕ̡āǡCͤ策ώ�
	���ǡCǧĕ̀���ɞɖ

ɦɡΤLʳ˼΋Ȅǲéƞ安并êɣο����� ȡ�ĉŉ�并͗

ƌĵü��	�
�ť΋Ȅǲéƞǜ˼ �Ǉϙ�;Ͻ�˼ɦǇ̀

��Ư¨ϙ�;Ͻ��óy΋Ȅǲéƞêɣʝ̀��ͫĿΞ

É�N;ΞÉ��ʎ��

补ĉ̀�ĽNá�ϥ�ƀășɋ̉ĉ΋ȄǲéƞêɣǮ

Ůɺʚŋ%ʏȡ�比̛ϯ�̙Ũ��Ё˕ɩ|Εìêɣʴ

ȹ�ɐRˡ ə΋ȄǲéƞêɣʴȹĻāǓĽNüob贝

��˄Ϻ补ĉ̃ʊƄńƷˀ¿表-ɦȎɡ部ŢƤ白ɗ͏ˀ标

g�Ƣ表N;ΞÉĕèΞ˼Ϯ�ϥ�ĽNÉƲʐĵϭţo

ʮ��

补ĉ0ʏʺ阿1ćĥȐɠ(3μɦȎɡ部�ŢƤËΪ

泵̚¿表�θǰ̂Ϛ�ŕs0ŢƤϘɺ-ΞÉ˼Ϯ1ǉȢ�

΍Ƀāϲ半ϥΆ̤ɦȎŢƤ�}ɣNĕ¹̀步ǧ�ÉƲ��

ʹϟǙ˼补̺餐G˼ʹŢƤ˼补̺�ʷǪɺǀ�Wɜ比̮Ξ

ÉèΞ�ʎ�2ŢƤ补ĉ̿«�� ���� � ȡ�3补·�并�

便ɂɶ`-ćÅϟǙ-Ũ�¿NǮĕNʹǮ˓》ǛȐɠ胞ɗ�

˼˓ìɦȎɡ部ɨ播ʴȹĕ保̐ɦ弊剥̐ȟǒ-žͫTƢ表

΋ȄǲéƞÉƲõЋ-˓ìɦȎŢƤʴȹ-͘gɦɡʧȓ�

˒E̳ĕ¿S2补ĉ΋ȄǲéƞêɣÉƲ3)ȱʭ��
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ͫ-΋Ȅǲéƞ 

�ͫ�΋Ȅǲéƞ�¿安 

̀Ȟ�ì˂ħƈRǏΕ˸ʊ̏�ʊ��˃Ͼ 20 ʚŋ《

ɅRµ比̀Ȟ�Ϊ˸ʊ̏�R���̀ȞЋ˼ͫð̘ƞȝʹ

¨ϐħƈ�æȢʖ不ˣϟϺ͊ʰŸ�1Ƽ̪Ħ̀ƺ͠�̀Ȟ

fşĽNͨƝ˿Θêɣ;ʿ̡āǓ� 

1982 ȡ�A�Ǐ͓͊ο J. Robin Warren ĕ Barry J. 

Marshall ʦ��īὸƉıř策ώ补Ïǈȯͣ》0ǲ͈Ϸ1

̘ƞ�ȓȒ˼0ˬɚƞͤ˸ʊ̏1�1984 ȡťɃȓȒ˼0΋

Ȅˬɚƞ1�1989 ȡ�0΋Ȅˬɚƞ1<ôȒ 0˼΋Ȅǲéƞ1�

2005ȡ�ȧ9½ʊǉ͊ĳ保͊ŧʨΗ J. Robin WarrenĕBarry 

J. Marshall�ʹ Kκˉȅ¿安΋ȄǲéƞĻɃΪ͚̀ĕ̪Ħ̀

ƺ͠ĽN补�ЋΊ� 

΋Ȅǲéƞ�¿安�ȽǛ˽s¸ȡ�̀Ȟ̋ƞĂ¢�ů

ƢǛɦǇɨʓĕÉϟ͚̀-̪Ħ̀ƺ͠-̀ 
	�� ǡCǧĕ

̀��̹Ȳ别�Ƣ表̡ā�͗ƌ˼ɨʓ̀Ȟĕɞʄ̡ā̀Ľ

N�ƢǛɞ̹ʢ包�Ϊ·΋Ȅǲéƞêɣɨʓ-σµ-ϟǙ

ĕ̡āĽNÉƲ�ÇȊɜ�ǛƘ�ž表� 

�¾�ʊ̏͊˒τ 

΋Ȅǲéƞʝͫ布ƨͣƞ�˕˫Ïǈȯͣ·ˈ白ɇ˕ħ

ƈ-被ͣ˚š胞ɗƨƬ�ɐʊgĩǺ�ͫ+Ϊ 374˸白͢˚

š̙ȯͣ 48�72 ̬ʐVƪgoςŖϷƞǴ� 
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΋Ȅǲéƞʝ˸̬�ǲ͈Ϸîǂ倍̀ƞ�£̽ȯͣ̏Ϊ

ą̛͊˸Ɖ̙p S ̾-C ̾ĳČȨϷ�˕˫͘gȯͣʐŗ-

被ͣɟÀĳΪƥʊʿ板ǒ̙ƞ˕ƪ¿ʊɖ̾G�ƞ˕Ȗ²比

oʲDǼ�Ϊ̘ƞΦ«补ɅāŠЋΊ9̋Ȑ̛ŏȕ�R、ʊ

版И�ȟ、ʊÑâ�ȣʿǽ-͢Ħǽĕċ͢Ħ̏ǽ�ƪΊΕ

ŝ¨ƞ布ĻŤǑ̡ā�σµÇÁ� 

΋ȄǲéƞĴ;策g±Τ 1.6Mb�EǶĴ;Τ 1600 ð�

΋ȄǲéƞĴ;策补Ě¸Ĵ;Ϊ¨ϐĕϙNċ“补¿ĭϥ

胞ЋΊ�ȣʿǽĴ;��Ϯ胞˼ ureA-ureB�EǶȣʿǽʕ

Ƀ�ʹΪ³ʐŗȞțʩì˂̀ħƈ9flaA-flaB �EǶDǼ

ʕɃƙ;ŮɎΦ«ȟǒ9babA-sabA-hopQ �EǶУã;

Ͻ�ΪˮoУã¨ϐĻΘˁϮ̡ģЋΊċ“补¿ĭϥ胞Ћ

Ί�vacAĕ cagAÏLEǶ 2 布ϥ胞®ʿ�ΘϙNȈɏ̡ā�

vacAĴ;Ϊˈ比΋Ȅǲéƞƞϫ补�Ϊ��ɃEǶ�ϙ̘M

ưȮͤNG®ʿϖΪUÏƞϫ补K��cagAĴ;̂ΕĴ;策

ϙN� cagPAI 补�cagA Ĵ;EǶ�̘M®ʿ̡ā�)

�CagA�ƪ˟ċ cagPAI EǶ�΋Ȅǲéƞ IV ̽Ïȇ艾ˣ�

ϲɯ̘MȞO备Ʌͫ艾ǜÏϽʴȹ�åGĕ̘MNG�

cagPAI ̀͡ƞϫ?倍̀ƞϫƙ比ôɎ�®ǒ�ŁĠˈ比ª͓

 əÏǈ�΋Ȅǲéƞƞϫ¬�Ϊ cagPAI�΋ȄǲéƞͳΘ

ɦǇú�ʳ˰ȡĳôƎ�˼ʞ΃RˡˁϮħƈ�΋Ȅǲéƞ

Ĵ;策p安ì±贝ϝ̀ĕ¸ͤ̀�ΪRˡɦɡĕ Κŗ�Ϊ
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̛ϯb贝�Ĵ;�策�Ï̑·ɨʓΘɦǇgɂúžĦċ“补

�΋ȄǲéƞϙNĵϛƙ比ϥ胞ЋΊ�O<o÷ΊΕʚŸÅ

˺Ȟ�ɦǇɈЖÏ̑� 

�ɱ�êɣǨ̿N͊ 

΋Ȅǲéƞʝͳ播.˄ɦǇǎʔŮg�êɣ̘ƞύͫ�

ΪɦǇñ布}ɣNNΟ˕补�΋Ȅǲéƞêɣ变o�êɣɦ

ɡćȔύ�-êɣs͆ʐŗύƎ¬ʏÏƂɦ�΋Ȅǲéƞɞ

ɖêɣǮΤ˼ 50%�18.9%�87.7%��ΪRˡ Κ-Rˡɦ

ɡêɣǮ比Ů�b贝�΋ȄǲéƞêɣΘʁİƄń˚šĕ̃

ʊ˚š̡ā�ɍ¿�ĉōĕ¿表补ĉō΋Ȅǲéƞêɣ?¿

�ĉōôfş�΀ʑ̖ĄΘ΋Ȅǲéƞêɣ�¿ʊȈɏ̡

ā�ʩŭΝʴȹ�-Έŀ�ƒϱħƈ-Ůb�̃ʊ˚š-R

ǖðɦ̃ʊ̖Ą�ͨʝ΋Ȅǲéƞêɣ�˹̜;ʿ�补ĉ΋

ȄǲéƞɦɡêɣǮſ 50%�RˡɦɡêɣǮΪ 35.4%�

66.4%ύŗ�ȥ�êɣǮìΕnʠ�oɦêɣǮìΕ¼ˢ� 

1. }ɣ必 

ɦǇʝ΋Ȅǲéƞêɣ�˻ͫϾɢˁϮ�}ɣ必Ϯ胞ʝ

΋Ȅǲéƞêɣο�ƀăΪðL«̏˕Ȟͨ比ř》�R��

�Rüo·ɦǇêɣ�Ȑ̛Ò̜� 

2. }P˧Ɗ 

΋Ȅǲéƞ�}P˧ƊϮ胞1Ƽ0Ƴ-Ƴ1}Pĕ0Ð-

Ƴ1}P�ʴ必̀-ʑ必̀ĕ保必̀}P�ͨʝʩ�āϲ�
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}P˧Ɗ�΋Ȅǲéƞƪ˟ċêɣο�ȩ˨̏-Ɣūʑ̏ʹ

Ļʩ̊ɣ�ʴĕʑ̏}P�ͨƪ˟ċ̪®Rj��ȞƉZЋ

�保必̀˧Ɗ}P� 

ō˞Ȟ}Pʝ̹¿êɣĕ编êɣ�ϥ胞˧Ɗ�ō˞o弊

ύŗfş�êɣ˧Ɗ1ƼúΊXƙ-Ɣū́ʑ-Rǖ�̃ʊ

̖Ą��标ɎʕΊùƶ-ùɼ�͸ʓ�˓iÏXϛ�Cȉʑ

Ί<̊ɣ�ʑȷĕ΀Ίʩ̊ɣ�ʴ��比采ΕÉϕ΋Ȅǲé

ƞΪō˞o弊ŗ�}P� 

3. Ͷêɦɡ 

ɦǇ·΋ȄǲéƞɀIͶê�ȉͷ÷ȟʩ˅�ɦôɭͶ

êɣ΋Ȅǲéƞ�ͮ};ʿƪȟİΆ̤ð˕·΋Ȅǲéƞê

ɣ�Ͷề�Ș澳ɦƪȟƙ比·΋Ȅǲéƞêɣôì�ͮ}

Ͷề� 

˄Ϻ补ĉʁİƄńƷˀ¿表ĕ保Ǚ̃ʊ˚š̛ϯåɸ�

΋ȄǲéƞêɣǮpϭȡ̙Ũɘʜ�1983-2018 ȡ 35 ȡŗΎ

60%ʹɺŨϘ 50%ʹ̙��ȡǣ策êɣǮ̙Ũô˼Ȑ̛�R

ˡ ə·΋Ȅǲéƞêɣ�ΞÉĕèΞ�ʎĻɎ±Rˡ�补

ĉRˡɦɡêɣǮGĦ“±ͨRͫϙ� 
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¾-΋Ȅǲéƞêɣ̡āĽN 

΋Ȅǲéƞêɣͫ+ƙ比Ǻ̀-s͆̀˒τ�O˟ċΘ

ˁϮ;ʿ-ħƈ;ʿŪģЋΊ备¿̡āĽN�΋Ȅǲéƞê

ɣ̡āĽNɁĆ�1Ƽ̪Ħ�ĕ̪Ħ�˫�¸布ĽN�Ƀ补

侧fş�1Ƽ͚̀-̪ĦRǖ-̪Ħ̀ƺ͠-̀ MALT ǡC

ǧ-̀��ʹĻȉͷ̬̀͋Iśɽ̀ϼ昌-RȐΟ;�ɟ˜

̀ȶ͋�� 

�ͫ�΋Ȅǲéƞ͚̀ 

΋Ȅǲéƞêɣ备Ʌ�͚̀m˼0΋Ȅǲéƞ͚̀1�

ηɦɡɞÙ͚Nǐ 70%ʹɺ�ˈ比΋ȄǲéƞϾɢêɣƞ

ϫ¬ƙ比ϙǸ�ˈ比΋ȄǲéƞêɣοƝ�ΪNǉ͊�Ǻ

̀ı«͚̀̀åG� 

΋Ȅǲéƞ®ʿĻ¸布ϙN;ϽYΘϙ͚̀ċ“�ƪ˟

ċϏŰ˅ɹ̀Уȕɺȱ̘M�ĳ笔�ɺȱ̘M�ʟË̘M;

Ͻ备Ʌı«͚̀̀�êɣ《ɂƪK安˼³ɂ�ļ͚̀̀9Ϊ

gɂêɣο补�Ϯ胞p安˼Ǻ̀ı«͚̀̀�UÏƪ¿表˼

˾ˆ͚̀̀ĳô半ϥ�УȕNG�ɮhɺȱĦʊĕɺȱȞǧ

G�� 

΋Ȅǲéƞ͚̀ʝͫ布ƪÉ-ƪϟ�ĽN�˟ċCȉ΋

ȄǲéƞêɣƪʹÉϕƜ�UÏǺ͚̀̀�¿ʊ�êɣˈϙ

�͚̀ͨƪ˟ċóy΋Ȅǲéƞ»ϟΜ�o÷óy΋Ȅǲé

ƞêɣĞ�Ǻ̀ı«͚̀̀īο�̀Уȕ͚并ƪˮɞ̪ʍ�
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̀˂ÏȇϭTĮßχf�UÏǺ̀˾ˆ͚̀̀ͨƪ》安Ƞ

餐� 

�¾�̪Ħ̀ƺ͠ 

̪Ħ̀ƺ͠ʝϔ̀˂/̀�)ǽϾʄ̪Ħ备Ʌ�ƺ͠�ʹ

̀-ʏ¾ϔhƺ͠侧fş�Ƀ¿NĵϛϮ胞ΘУȕ˅ɹĕУ

ȕϾʄÉΛ-́ß;ʿʍě比ā�ɮ΋Ȅǲéƞêɣ-ÌЙ˕

Ǉƥ͚ͥ�ʕΊ-̀˂ķı̀�)ǽΟ备ɅУȕϾʄ̪Ħ

�� 

΋Ȅǲéƞêɣʝ̪Ħ̀ƺ͠�Ϯ胞N;�΋Ȅǲéƞ

êɣƪ˅ɹ̀/ʏ¾ϔhУȕȼμ��»ʕУȕÉΛ-˅ɹ́

ßʍě�΋Ȅǲéƞêɣο¿ʊ̪Ħ̀ƺ͠�æǮʝÌêɣ

ο� 6�10 :�΋Ȅǲéƞêɣο补比 15%�20%ƪ¿ʊ̪

Ħ̀ƺ͠�̋ ΋ȄǲéƞêɣοĚɽ¿ʊ̀-ʏ¾ϔhƺ͠�

90%ʹɺ�ʏ¾ϔhƺ͠ĕ 70%�80%�̀ƺ͠Ύ΋Ȅǲé

ƞêɣ备Ʌ�̪Ħ̀ƺ͠īο΋Ȅǲéƞř》Ǯ̛ͨϯìΕ

ɀ˟ɦɡ�yǛΎʕΊÌЙ˕ƥ͚ͥĳɃˉđşΟ;备Ʌ�

ƺ͠˫�óy΋ȄǲéƞƪϟΜ�¸ʳ̪Ħ̀ƺ͠�΃Ί͵

ϛ̀˂Ïȇ�ͥ̏ĳὸУȕ3；Ńƪʕƺ͠Μė��˝ͥ

ĞͶß¿9óy΋Ȅǲéƞƪ̛ϯŨ�ƺ͠ß¿Ǯ��žƺ

͠gɂϟΜ� 

�ɱ�̀ MALT ǡCǧ 

̀ MALT ǡCǧʝͫ布�±¹̀�步ǧ�΋Ȅǲéƞ
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êɣʝɃ侧ϥ胞�ϙN;ʿ�Ɨˣņ�ɞɖ比 75%�90%�

̀ MALT ǡCǧīο.˄΋Ȅǲéƞêɣ�χf̀Уȕ补ͨ

�Ϊ MALT�΋ȄǲéƞƥΟȟ�ķɃ标ϑ/餐Ħ»¿ʊǡC

ǧ�ˈ比΋Ȅǲéƞ̀͡�̀ MALT ǡCǧ�̋ǱĖ布Ǡ~

ÏɂĕNǉÏĿ�¬΃Wɜ΋ȄǲéƞóyϟǙ9΋Ȅǲé

ƞóyϟǙĞ�ΤɱÏύ¾�Ɠ̟̀̀ MALT ǡCǧƪ��

ˮɞĩŷ� 

�ʺ�̀� 

̀��¿ʊΘ¸布;ʿ̡ā�1Ƽêɣ-ħƈĕͮ};

ʿ��΋ȄǲéƞêɣͳȐɠʝ̀��΍Ƀʝ΢²̀���

ϙN;ʿ�Ϊ̀��¿ʊĕ¿表ċ“补Ɲ¿ĭϥ胞�ϙNЋ

Ί�óƗNǉ策ώ͊K安ƪť̀�Ï˼h̽ĕȆǻ̽ 2 布Ǉ

̽�ʹh̽侧˼fş�șɋϮǨ�̀�¿ʊ̡ā͊ʶɨ˼�

Ύ͚并ź��h̽̀�¿ʊƄǎǛ�χf̀Уȕ-Ǻ̀ı«

͚̀̀-Ǻ̀˾ˆ͚̀̀-hĦʊ-ɺȱȞǧGϘ̀��ͫ

艾ǜ͝Gċ“�΋ȄǲéƞêɣĻɃ备¿�Ǻ͚̀̀ʝ̀�

¿ʊ�ʦ胞ɋɛ;ʿ�Ƀs͆êɣƪȟ�ϙ̀Уȕ÷ȟ̞̀

˕�ɲʍ�˾ˆ��Ļ̀Uχf̞˕ĕ̬"ɺȱ<h̘̽M

˖Ī�hĦʊ�9ͨƪ笔�ˁϮ DNA ˅ɹ-笔� DNA ŐĴ

Ħʹèɤ̘M靶，}���΋ȄǲéƞRŽ备¿̀Уȕ͚并

Ã΃�ɃΪ�ɋNG�¿ʊĕ¿表补ͨʝϮ胞ϙN;Ͻ�΋

Ȅǲéƞ�s͆êɣΘˁϮͮ}Ͷềĕ˫Uħƈ;ʿŪ
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ģЋΊ�ƛ¨Ǜ̀�¿ʊĕ¿表ž“� 

̀�ʝĹ˼fş�¹̀步ǧ�ͨʝɞɖ�并ʹ˲�Ϯ胞

Ο;ύͫ�2020 ȡɞɖ̀�̹¿Nǐ 109 ˰ǐ�;̀�ʹ˲

77 ˰ǐ�̀�ɞɖ¿NǮΪfş¹̀步ǧ补̂ǜ¡ 5 ̂�备

¿ʹ˲ʳ̂ǜ¡ 3 ̂�补ĉʝ̀��ìĽNá�ĉō�̀�

¿NǮ̂ǜˈ比¹̀步ǧ补�¡ 4 ̂-NʹǮ�¡ 3 ̂�2020

ȡ补ĉ̀�̹¿Nǐ 47.9 ˰ǐ�ʹ˲ 37.4 ˰ǐ�ÏLηɞ

ɖ̀�̹¿ĕʹ˲Nǐ� 44.0%ĕ 48.6%�补ĉ̀��ϙ�

ʹ˲NǐηɞU�并ʹ˲Nǐ� 12.4%�˄Ϻȡǣ标g�̀

�¿NǮĕNʹǮͨϭţʋì�补ĉ̀�便ɂ¿安ǮɩŮ

��¸ʳNǐ¿安ʐľ˼ž表ɂĳ˯ɂ�ΞĞb�5 ȡ̡·

ʊ�ǮΤ 35%�Ȑ̛�Εɪ=�80%�ĕĎĉ�75 %�� 

΋Ȅǲéƞʝșɋ˻ͫɠ¨�Θ̀�¿ʊȈɏ̡ā�

̘ƞ̀NΟ˕�1994 ȡ�ĉŉ�并͗ƌĵü�IARC�ť΋

Ȅǲéƞǜ˼ IǇϙ�;Ͻ�΋Ȅǲéƞêɣο补比 1%�2%

İ¿表˼̀��2018 ȡɞɖΤ比 220 ˰êɣ̡ā̹¿�并N

ǐ�Ƀ补 81 ˰Ĉ;Ε΋Ȅǲéƞêɣ�η 36.8%�óƗ̀�

¿ʊ�ŷȿÛ�Ϯ胞ƪÏ˼НȄ�ĕÌНȄ��Ƀ补ÌН

Ȅ�ô˼fş�2018 ȡɞɖ̀�Nǐ̡āʳƗ̛ʘ�ÌНȄ

�ηɞÙ�� 82%�Ƀ补Τ 90%�ÌНȄ�Ĉ;Ε΋Ȅǲ

éƞêɣ�Ɯ�UÏ̀�Nǐ¿ʊΘ΋Ȅǲéƞêɣ̡ā�

补ĉɦɡêɣǮΤ 50%�Ύ΋Ȅǲéƞêɣ备Ʌ�̀�Ϊ补
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ĉƙ比ìĽNá��ɞɖêɣ̡ā�并Nǐ补Τ 78 �˰35%�

¿ʊΪ补ĉ�Ƀ补 34 ˰Ĉ;Ε΋Ȅǲéƞêɣ�Τη 44%�

Ʋϛ΋ȄǲéƞêɣʝΞÉ̀�¿ʊ�侧ϥ胞-侧ƪƲ�ʥ

´�óy΋Ȅǲéƞƪ̛ϯŨ�̀�ĻɃ�ɋNG¿ʊ�Ò

̜�ʝɦǇ̀��ͫĿΞÉ�ʎ� 

�阿�ɃˉĽN 

ȉͷ̬̀͋Iśɽ̀ϼ昌�΋ȄǲéƞêɣΘȉͷ̀͋

̬Iśɽ̀ϼ昌�¿ʊ比ā�·ī比ȉͷ̬̀͋Iśɽ̀ϼ

昌�΋Ȅǲéƞêɣο΃ž̿óyϟǙ�ƪʕΤLʳīο�

Ǡ~K安�ʹ比̮åɸ� 

RȐΟ;�ɟ˜̀ȶ͋��ǘȐɠϊƗϋs·ī比RȐ

Ο;�ɟ˜̀ȶ͋īο�ɰ�Ϊ΋Ȅǲéƞêɣ�ž̿óy

ϟǙƪ̛ϯĲ北� 

˽ʊʿ B12 ɟÀ并�΋Ȅǲéƞ͚̀ȟśɽȞ;Ͻ�、

ʊ��ϙ˽ʊʿ B12 ̓ʤŨ��óy΋ȄǲéƞƪЋ˼˽ʊ

ʿ B12 ɟÀ并�Û采ϟǙʥ´� 

ŝΕ΋Ȅǲéƞêɣ̡ā�͚̀-̪Ħ̀ƺ͠-̀��

ϥ�ĽN�半ϥĽNá��óy΋Ȅǲéƞêɣ�Ё˕Ĳ北

Ȑ̛ìΕRΗóy� 
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ɱ-΋ȄǲéƞêɣÉƲ安Ϸ 

补ĉʁİƄń�Ʒˀ¿表-Ȏ部ʊıʴȹ�Rµ˓ì-

Ͼȁ˕�¸布̾ʗ�ŢƤŭΝŎˀǛ΋Ȅǲéƞ̡ā播ʓ

�}PĕɀĻ�ɀǳ�部·΋Ȅǲéƞ˹čʹĻóy΋Ȅǲ

éƞϥ胞̀�ɨ播±ͳ比̛ϯ˓ʋ�˄Ϻ补ĉ保Ǚ̃ʊϻ必

RµÑâ�΋Ȅǲéƞêɣř]ͳɀIȚɯŢƤ˕ř�êɣ

ɦɡ�Ϯ«Ƒ保͸ʓ̛ϯ标Ɏ�保Ǚ̃ʊ艾ˣėǉ|Ϛ΋Ȅ

ǲéƞêɣ�ȟǒȐ̛åɸ�êɣσµ�āŠłʰ��ɀI

΃Ί�Ʒˀ-ŚF-ƪƧ�ř]ÇÁ《Tƙ;ƪĻ̀�˄Ϻ

ɦɡêɣƞϫțͥǮ�s͆ʋì�΋ȄǲéƞóyϟǙÇ!

Rµ¤φ�̡΃》安Ǜțͥ̀ř]łʰʹĻĴΕțͥř]Ŷ

Ċ�ð˕ĦϟǙ[ǰ�˼ˍˇĴΕɦɡ�̀�ͫĿΞÉ�

ʎ�补ĉΪ¸ð̀�ì¿əƢ表Ǜ΋Ȅǲéƞêɣ�ɦɡè

Ξʣ¢�˼΋ȄǲéƞÉƲ[ǰ�ϛ¨˓øǛϥ胞ƛ[ͭ

Ɨ� 

�ͫ�ʁİɨ播± 

Ȏ部·΋Ȅǲéƞêɣ�φ˕ɨ播±ʩRˡƄń¿表

ʴȹ-ɦɡʩŭΝ“±-Ʃɀ败}Ɏ±ĕ保Ǚ̃ʊϻ必�;

ʿ�Ά̤�补ĉRˡ ə-RˡɦɡȎ部ɨ播ʴȹɩ�ΪŮ

�b贝�Ć�ȥ�ĻƄńɍ¿� əɨ播ʴȹŮ��΍Ƀʝ

·΋ȄǲéƞêɣóyϟǙΟα�播̫“±Ů��ˡʐ�Ϊ

Ȏ部·êɣċ±ƱĬĳRýϥʢ 2 布安̨� 
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保Ǚ̃ʊϳ剥ɦ弊·΋Ȅǲéƞêɣ�Ʃ͊ɨ播Ìf

ϥ胞�保͊ϳ剥ɦ弊Ё˕ɨ播ʴȹŮì��RˡǠ~Ʃʡĕ

Rˡϳ剥ɦ弊·΋Ȅǲéƞêɣ˹čĕǠ~ćÅϟǙ�ɨ

播±b贝Ů��˒LʝΪÉϟ[ǰĕƙ˕σǙÇ!͉ΰÇ

Ȋ�保Ǚ̃ʊϳ剥ɦ弊·΋Ȅǲéƞêɣ�ɨ播±b贝̛ͨ

ϯ˕安ΪRˡĿL保Σŗ-RˡƄń¿表ϷƹəΚŗʹĻn

̢ύŗ�˒LʝĴ^保Ǚĵü保̐õЋο�ɨ播ʴȹЌ�˓

ʋ�ñĿ保ΣǠ~保ʊ-ʁəĕ̢�保̐ɦ弊ΪǠ~σϟċ

“补΃ćÅ̡ā保Ǚ̿˼�χɠ备�Ȏ部˓ì̡āŢƤ͸

ʓ� 

病Üƛ[^ȊɻɟÀ·΋ȄǲéƞêɣìĽNá��

tÏɨʓĻ·̡āèΞ[ǰ�¦^ʂņ��ùú̃ʊŬ±Ŏ

Ɏ΋ȄǲéƞêɣèΞ�ɨ播±-ėǉćĥȟǒĕϒ̿ǒƝ

Ќ�˓ì� 

ŢƤŭΝ·Ũ�΋Ȅǲéƞ�̹¿êɣǮƙ比ϥ胞͸

͹�΃ŎɎȎ部·΋ȄǲéƞĻɃêɣ˹č�ƭĂ-Ʃ͊ɨ

播�˓ìŢƤ˕ř͸ʓ�ŤǑǖĒ�ʊıÇʗĕ̖Ą�˓ʋ

Ȏ部ŢƤʿͣ�病ÜUȄĕʁəƪ˟ċ策ώù北ı«�Ƣ表

ù部ŭΝ�ŎɎ�部ȁ˕败}ĕĴ^3Ţ败}ŭΝ�χɠ备

�O˓ʋȎ部·΋Ȅǲéƞ˹čĻÉƲϥ胞̀�ɨʓ� 

΃φėʁİñÇȊǒǘ�tÏ¿ĭ�部ȁ˕败}-ù北

Ćíĕ˳ǵȹˋŭΝ�ŢƤƩɀ���˓ì·΋Ȅǲéƞê
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ɣĻɃÉƲ播ʓɨ播±�ťɃȚɯĉōȎ部ŢƤʿͣ˓ʋć

ĥ补�ʹśɽù部êɣǮĻ̡āĽNá�� 

�¾�σµłʰ 

΋Ȅǲéƞêɣ�σµłʰóƗɃ΃ΊǥΚ�˒¢ƪ

Ï˼ΊΕêɣɦɡǨ̿N͊¤`�̡āłʰ�ɮ͋ɔ͊łʰ

ĕȣʿğɇʣ͞��ĕΊΕð˕σϟ�̡āσµłʰ�ɮȣ

ʿğɇʣ͞-ÐƥΟř]ĕĴ;ř]łʰ��� 

óƗσµłʰΟǉƪÏ˼ƥΟ-ƥ˕ř]łʰ-Ĵ;ř]

łʰ-΋ȄǲéƞK̽˒τ̡āř]łʰ�ɮĴΕȣʿǽ�

八˒τ�Ʒˀȣʿǽʣ͞ĕȣʿğɇʣ͞-Nǉ策ώ͊̾ˌ

Ăaĕ΋Ȅǲéƞȯͣ��� 

óƗʝÓͭǁ̀Ɖř`Ï˼ɑɯ̀ĕÌɑɯ̀σµł

ʰ� 

ſȡǀ΋Ȅǲéƞțͥ̀ř]白ɗ͏ˀ标Ŏ�țͥ̀ř

]łʰ��Ʒˀ¿表�̡āłʰ�˒τȌʱşK 1� 
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ȣʿğɇʣ͞ʝșɋǠ~΃Ί侧˼ĆÆ�Ìɑɯ̀΋

Ȅǲéƞ安并êɣσµÇÁ�Ϯ胞1Ƽ 13C-ȣʿğɇʣ͞ĕ

14C-ȣʿğɇʣ͞�ȣʿğɇʣ͞ƙ比ZЋŚF-Ϲɠ̀ì

ɐRʩ΋ȄǲéƞΪ̀Ȟή̀ÏSΆ̤�泵¢�ʞΊΕ˕ř

ɦɡ-Ƒ保īοĕϾɢɦɡ�΋Ȅǲéƞêɣσµ�ͨƪΊ

Ε΋ȄǲéƞóyϟǙĞ�Ǚ̮Ȭµ� 

΋ȄǲéƞÏǈȯͣ-ŝ¨ʝ̦ͫƄ£΋Ȅǲéƞêɣ

ř]łʰ�Ƀř]̀͡ŶĊʖ不ʝěǘñ布Ǡ~σµÇÁĕ

Ʃ͊͗ƌ补΋Ȅǲéƞêɣσµ�ŻJϹ�ΎΕʩJ=W

ͤ-3�-Φʬĕ΋ȄǲéƞÏǈȯͣ˚š�̟ϛ�äÇÁ

�Ϊͫ¨�Œ倍̀Ǯ�ɐʒ͞ʡŗÏǈo÷Ǯb贝��΋Ȅ

ǲéƞÏǈȯͣͨʝžͫTƢ表ĴΕÏǈƞϫ�ͥȏʣ͞

ĕ̡ā͗ƌ�Ĵz�1ƼțͥĵϛÏ̑-ϙNǒÏ̑-σµ

'¢Ï̑-ϟǙͥ̏ȻœΘɶ͉-ͷȋʂņΘ͗¿�� 

ÏϽʊ̏͊ř]łʰʝſȡǀƷˀ¿表�ͫ艾ǜ΋Ȅ

ǲéƞř]łʰ�ͳ<o÷΃ΊΕêɣσµĕ·UÏƥƞͥ

̏�ȏềÏ̑�ĴῈУȕ-̀ͪ-ÐF�J=�ÏϽʊ

̏͊ř]ł �h˒LʝĴΕʒʐ΅ą PCR �ř]łʰ�ƙ比

Ůì�Ǥȏ±ĕ˒贝̀�ƪΊΕř]΋ȄǲéƞêɣʹĻȘ

澳ƥʊʿ�ƫƿǾʿ-测͢Öɵ把-ʺħʿĕǏÚȹ��ț

̡ͥāĴ;˥G�Ƀ补ÐƥΟř]ʝͫǇ<ɀIŰʩ�΋Ȅ

ǲéƞ安并êɣσµłʰ��RˡʣŃŗϝǘb贝Ů��Ƀ
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ř]Ϲɠ±�b贝Ϯ胞ΘˈΊƥ˕�˒贝̀-ɒĕǒĻʣŃ

Ęř]˕艾�ˮɸ±比ā9ĴΕ΋Ȅǲéƞ˒贝Ĵ;�1Ƽ

˒¨țͥĴ;'¢��ř]łʰƪˡʐ˓ø΋Ȅǲéƞêɣ

ĕ̡āƥƞͥ̏ȏề�ř]ŶĊ�˼΋Ȅǲéƞêɣð˕

ĦϟǙ˓øłʰϋ～�OƪΊΕ΋Ȅǲéƞțͥ̀Ŕ]� 

ƥΟ-ƥ˕ř]ÇÁϮ胞ĺ补Ϊ·͋ɔJ=�Ï̑�ĴΕ

͋ɔƥ˕�΋ȄǲéƞêɣσµϮ胞ΊΕɦɡêɣǨ̿N

͊¤`ĕ˿ƄϟǙNɦ�êɣσµ� 

Ϊ̀УȕJ=NǉσµĴzɺƢ表�΋ȄǲéƞʓL-

ȉͷ策ĦĕΟ̂鞭Ū�łʰͨƪΊΕ΋Ȅǲéƞêɣ�σ

µ-Û采σµĻ̡ā͗ƌ� 

    ΋Ȅǲéƞêɣ�ð˕ĦƃϹϟǙ·σµłʰ˓》Ǜ

ôì胞ɗ�˼ʒ安ƃϹ�êɣσµĕțͥř]�˒Lʝƪʹ

ˡʐˮo·¸布ƥʊʿțͥ̀-țͥʴȹʹĻ·贝ϝ̀țͥ

ƙ比ͫ¨ʓLŝ¨ȟǒ�ř]�Ќ白¿表ƃϹ-Ʒˀ-ì˟

ǘ�σµÇÁ�ς·΋Ȅǲéƞêɣ�贝ϝ̀țͥσµÏ̑

白ɗ�φė¸布策̹͊łʰ�ɮƿǹ策-ϥʴʻ́�̘Mƿ

ǹąɁ-�̘MƿǹÏ͉Хė]ͅ���ÏϽʊ̏͊σµÇ

ÁχΪ͏ˀ¿表��̘MK̽Ļ策͊Ï̑比˵o˼ŷƛ΋Ȅ

ǲéƞêɣ贝ϝ̀�˒Lʝ贝ϝ̀țͥ�σµ�比̮ʥ´� 

sF<K2Y[t{�q�Ϊϲϥσµłʰ¿表�ˡ

ʐ�āϲσµłʰ�ėǉʕΊĕ̡āσµłʰ�ϝǘăǉˡ
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ͤϘāϥ胞�σµÇÁĕłʰ�泵ǞRŽΎłʰ=ʄƛ¨�

ͨΘσµłʰʒŉ΃Ί�ħƈ-Ȱˑʂ;˚šĕZЋο�ü

o�φðř]艾ˣȈɏ̡ā�șɋĉȞʒŉΊΕ΋Ȅǲéƞ

êɣř]�ʣŃϝǘYbRɄ�σµłʰ΃ΊɟÀʡŗϝ

Ʋ�΃ŤǑˮɸ�σµʣŃɺʠĞϝǘŔăĵϛ�1ƼŎɎ

·ZЋɦ弊ćÅĦȯ般-·ʂ;ͰɆ¨ɂ奥Ϲ¤ʣ-·Ȼ]

ĕϝǘϸϿÏ̑��ʎ�ʹ3ϊσµÇÁ�ėǉʕΊĻ��

΃比�˒贝̀-ȏề� 

jSsF<K�΋Ȅǲéƞêɣɦɡȭ���ΪϾ̿ř

]白ɗ�˒LʝΊΕóyϟǙĞǙ̮Ȭµ�ð˕ř]�ŤǑ

ĴΕð˕ĕō˞�ř]łʰ�ƪ˓ʋ̡āσµ�ƪĻ̀-F

ų̀�O比̮Ũ�保Ǚo=�Ͼ]σµłʰ�¿表΃tÏƦ

ǭRˡÇÁ�ƙ˕΃Ίeƅĕ΃ΊΟα�ÿǍ¿表ŚFͶ

Ί-o=�Ǖ-ŶĊϹɠ�΋ȄǲéƞêɣϾ]σµÇÁ�

ÐFƥΟř]ʝ˿ǀ¿表�ϥ胞Ç凹�΃ϲ͸˓ìʒŉř]

�˒贝̀-ȏềĻϾ]ʕΊ�Fų±�ɃˉϾ]σµłʰ�

ɮĴΕȣͪJ=�˒贝̀ʊ̏Jϗ̏ř]΋Ȅǲéƞêɣ

�ÇÁͨƙ比ͫ¨¿表ɋƅ� 

"0)
.�/j4OS�\�����[sF<K�ÿ

ǍƢ¿ĺ̘ƞŝ¨ĕțͥř]Εͫ˕�Ͼ«Ħř]艾ˣĻ

·΃�ʒ͞ʡϾŤř]̦ș�˒LʝƪΪ³ʐŗȞͫ�̀ˮ

o·΋Ȅǲéƞêɣσµ-êɣƞϫŝ¨ĕÏ̽-·¸布ƥ
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ʊʿ�țͥ̀ĻțͥʴȹÏ̑-贝ϝ̀țͥϷˌ�ƃϹř]

łʰ�ƪ˼Ǡ~ϟǙ-˒Lʝ˼ȝϟ̀΋Ȅǲéƞêɣο�

ð˕ĦƃϹϟǙ˓ø比̮ϔ�� 

�ɱ�ŢƤ˕ř 

ŢƤ˕řʝ΋Ȅǲéƞêɣσµ�ϥ胞ȹˋ�΋Ȅǲé

ƞêɣř]ͳo˼ĉȞ¸ʳ˕řĵü�fć˕ř̦șĳ˕

řˑXȞɭ� 

șɋ΋Ȅǲéƞêɣσµ̡ā˕ř̦șϮ胞Ȋ凹nʠ

ɦɡ�Ϯ胞WΊ 13C-ĳ 14C-ȣʿğɇʣ͞-͋ɔ͊ř]�Ƀ

补ȣʿğɇʣ͞ƪΊΕ安并êɣσµ�͋ɔ͊ř]̀͡οƪ

Ŷėīοƙ˕ɕƹȬµʝÓ˼安并êɣ�Ϊ�ɋϮ胞\ϥê

ɣσµ�˕ř̦șĴzɺ�ϭTȚɯ·΋Ȅǲéƞêɣƞϫ

țͥř]Ȟɭ�ɮĴΕÐF�΋ȄǲéƞțͥĴ;ř]��

比采Εϔ�Ğ͆ϛ¨óyϟǙÇ!� 

˕řĵüř]Ļσµ΋Ȅǲéƞêɣ�ϝǘƲϛʏÏ

ϥ胞�΃ϥʢ·ͰɆʂ;¨ɂ奥͞ĕʣŃ�ϝǘƲϛ�Cȉ

ř]Œ倍̀ĕŒ̀̈͡˔�¿ʊ�˓ʋ˕řRí�ćÅ±�

Cȉ·˕řŶĊċ±ŷ°ĕR�ŷ°�O˓øėǉ�Ğ͆|

ǉŤͻ�χɠ备�êɣοƀ便Ƒ保OWɜóyϟǙ�ʎ�病

ÜUȄ˟ċćÅ̦șʆĔ-­�ř`ĕƢ表ʡŗϝȻ�˓ʋ

˕řϻ必�ėǉʕΊʴȹĕćÅ±� 

΃·˕ř补΋Ȅǲéƞêɣř]ȵ±比ėǉɨʓ�;˿
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ƄóyϟǙ�΋Ȅǲéƞêɣͫ+RİϾ̪̿y�·˿ž̿

ćÅóyϟǙ�êɣο�̋白ϭȡΪ˕ř补ž̿΋Ȅǲéƞ

êɣϷˌ�ϥßř]�·ćÅóyϟǙˮoο�编�˕řʐ

΃ť΋Ȅǲéƞ安并êɣř]Țɯ̦ș�óyϟǙŶʲ 1�2

ȡȞ�R΃WΊ͋ɔ͊ƥ˕ř]ÇÁž̿΋Ȅǲéƞêɣσ

µ� 

˕řͨʝǛŷϾɢɦɡ΋ȄǲéƞêɣϷˌ�ϥ胞ʥ

´�病ÜUȄ΃óƗ� Ƅńĕ̃ʊ¿表Ϸƹ; ϛ报�Ϊ

ȥ�ɦɡ�˒Lʝ̀�ì¿əɦɡ�Ƣ表ʞ报�ŢƤ˕řĻ

Ğ͆èΞ�ˍˇΪȥ�ŢƤ˕ř补Ƣ表΋Ȅǲéƞêɣř]

�ėǉȔʗ� 

΋Ȅǲéƞêɣ�ŢƤ˕řİ.˄、ʊ�ǘ�ϥ胞ɦ

ɡŢƤʳƗ�ťɃȚɯĉōŢƤ�ʳƗăǉ�ʹǛŷɦɡê

ɣϷˌĻɃGĦɘʜ�ƪ˼ϛ¨ĉō΋ȄǲéƞêɣÉƲ[

ǰ˓øϋ～� 

�ʺ�Ǡ~ϟǙ 

    ŝΕ�ɋΪʚŸÅ˺Ȟɩǿ比<ĆÆWȚ�ΞÉ̀ĳ

ϟǙ̀΋Ȅǲéƞͷȋ�Ǡ~ͥ̏ϟǙɩɢʝ΋Ȅǲéƞê

ɣèΞ�Ϯ胞ʥ´�Ȋ·ɦɡ΋ȄǲéƞìêɣǮĕìțͥ

Ǯ�才¸;ʿ�ǀ�˙θ�Ǡ~ϟǙ补�óyϟǙ·̨͉ΰ

�óyÇ!ϛ¨¬ʩ�ĆÆĕì±āϲ� 

1. ϟǙʞ΃ϊĕƥě;ʿ 



���	�������
����� � ������
��
�����
���

 20 

Ϊ΋Ȅǲéƞêɣ�óyϟǙ补�ƥě;ʿʝϔЂʹȟ

Θ΋ȄǲéƞóyϟǙĲ北̡ƥě�;ʿ�ͫ�ƙ;πǇ;

ʿ�ɰWɜ΋ȄǲéƞóyϟǙ�ɃĲ北RЂʹ�̪óyϟ

Ǚ�ʎˈ�ǀ�áȊΆ̤9ˊƪΎŢƤϷƹ-ȡǣ;ʿ-Ľ

N8ƅ�ƙ˕;ʿ操ėüo� 

ϊʒ比΋Ȅǲéƞêɣο�ɰ̋ƥě;ʿ�¬΃ž̿ó

yϟǙ�΋ȄǲéƞóyϟǙ�ʞ΃ϊāǓɦɡ΃˼yƙ;

ƥě;ʿοʹ˫�ɞU΋Ȅǲéƞêɣɦɡ�óyϟǙ΃Ј

͌0ř]-ϟǙ1Οα�ͫ�ř]》΋Ȅǲéƞêɣ�ɮ̋ƥ

ě;ʿ�Ϊ�Ɲ΃ÿǍž̿óyϟǙ�fşʞ΃ϊ1Ƽ�΋

Ȅǲéƞ͚̀-̪Ħ̀ƺ͠-̀ MALT ǡCǧ��比̀�ō

Ѓʔ�ì˹;ʿ�êɣοɎǝ˪Ŝž̿óyϟǙ� 

΃操ėɝě΋ȄǲéƞóyϟǙ�ǏA�·ɠ比ƥě;

ʿο�óyϟǙWɜʆʈˌ±�΋ȄǲéƞóyϟǙ�ǀ�

Ĳ北Ϯ胞1Ƽ�o÷óyὸУȕ͚并̪ʍ-ƺ͠NϟΜ-

ΞÉƺ͠Nß¿-śɽ̀УȕNG��΋Ȅǲéƞêɣʝ侧

fş�Ǻ̀s͆̀êɣ�óyϟǙĞİśɽĳ̪y΋Ȅǲé

ƞgɂǺ͚̀并�ɞʄΆ̤�óyϟǙİ�ǀ̛ϯ�ʁİ̮

北�}ɣ必śɽ�ō˞ȞUĻɦɡȞ�}Pśɽ�ƪ比̮Ũ

�̀��̡ā̀ĽN�¿NǮĕĽNá��˓ìʊıϝǘ

�� 

΋ȄǲéƞóyϟǙƪȟ�ǀ�̈˔Ϯ胞1ƼΫʐ̀
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�h�ƞɡʍ¤-̀h÷ȟ�ͫċ̀¤φ-ɦɡƥʊʿțͥ

Ǯ标Ŏ-óyϟǙʍ*Ļ̡΃�ÎΊϋ》á���óy΋Ȅ

ǲéƞƪˮɞĳUÏĮßīο�̀˂Ïȇʴȹ�ʇϘ》安³

ɂ�̀˂ÏȇÃ˛̀标Ɏ�ƙ比̀ʑăÃǨN�īο�óy

΋Ȅǲéƞo÷Ğͫ´ʐŗȞ�比̀ʑăÃǨN并ϷŎϥ�

Ò̜�͚并̀hNīοΪ΋ȄǲéƞóyϟǙĞ�³ɂȞƪ

ȟΎῈh·ñǇ�ķ�ȏề标ì�ƪȟ》安ͫċ̀Nɕ

Ŏϥ�΃ς·īοð˕ɕƹtÏȻþʝÓž̿΋Ȅǲéƞó

ÿ˔� 

·΋ȄǲéƞêɣοɮĖȬµĕƛ¨ʝÓž̿óyϟ

Ǚ�΃ΎǠ~ϳōóƗóyϟǙ�ǀ�Ĳ北ĕƪȟ�ǀ�̈

˔�ŶėNɦƙ˕ɕƹ�层》ʝÓƙ;Θ΋Ȅǲéƞêɣó

yϟǙƥě;ʿ�Ȭµ�Rˡȡǣ´-RˡĽN8ƅêɣο

�ð˕Ħ̈˔白ΎǠ~ϳōƙ˕Ȭµ� 

2. Ǡ~ϟǙÇ! 

΋Ȅǲéƞ�Ǡ~óyϟǙÇ!ͫ+ʝΪǸЂŮì�

óyo÷Ǯ�Ĵ=胞ɗ̙�Ύƥʊʿĕ�ĳ�ɃˉÌƥʊʿ

ͥ̏策ė�āǓͥ̏ŃǘĕǙ“才¸;ʿ�ȹě»o�Ìƥ

ʊʿͥ̏Ϯ胞1Ƽ͵˂Ń-̀Уȕ3；Ń-补保ͥ-˸ʊˌ

ϛŃ��Ǡ~ϟǙÇ!óƗɃϛ¨ʝÓͭƗêɣƞϫ�ͥȏ

ŶĊƪʹÏ˼ð˕ĦóyϟǙÇ!ĕƄ͞ϟǙÇ!ǗǇ� 

ĴΕͥȏʣ͞�ð˕ĦóyϟǙÇ!ʝͭƗêɣƞϫ
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�ͥȏŶĊ͉ΰȏêƥʊʿ�ƥƞͥ̏�策ė�ƃϹϟǙÇ

!�˼侧ǉ案�΋ȄǲéƞóyϟǙÇ!�ΪƭĂ˚šƙ;

�ɕƹ̙΃泵̚˪Ŝ�ΎΕʩʝÓƙ;ȞƉıř˚šĻɃĞ

͆΋Ȅǲéƞȯͣĕͥȏʣ͞�˚šˈ̟��ɋð˕ĦϟǙ

Ϊ΋ȄǲéƞóyÇ!补ʒŉˈη?ǐRì� 

Ƅ͞ϟǙÇ!ʝșɋ΋ȄǲéƞóyϟǙ补侧fΊ�

Ǡ~ϟǙÇ!�ʝΪRƙ比êɣƞϫ�ͥȏŶĊɕƹ̙�ó

Ɨīοň˴Ίͥʔ-Ǡ~˒¢Ļ� țͥƞϫ�Ǩ̿ɕƹϛ

¨�óyϟǙÇ!�tÏǛŷīοſɂƥʊʿʕΊʔĕ� 

ɦɡ·̠ͫƥʊʿ�țͥ8ƅ�ŶėǠ~保ʊÑâƄ͞ˈϛ

¨�Ƅ̀͞ϟǙÇ!�ͨȟ��Ů˼Ǹ͸�̮Ċ�˄ϺŁʏ

ȡǀ΋ȄǲéƞțͥǮ�GĦ�˒LʝΪŐ̩察ɀIțͥ�

8ƅ̙�fΊ̠ͫͥ̏�ƫƿǾʿĕ测͢Öɵ把��țͥǮ

̛ϯ标Ŏ�OЁ˕3sΪìțͥʴȹ�˃Ƅ͞ϟǙΪƥʊʿ

ʕΊ布Ǉ-Ίǘ-Ǚ“�ÇȊ¬RµŎɎ��ǿ比�ó=ɺ

ŷƛóyǮs̙͆Ũ�ɘʜ, Ƅ͞ϟǙÇ!ΊͥɎ±žͫT

˓ʋ�ưŗͳĚ比̟�șɋfΊ�Ç!ʝʺǓÇ![ɮ（ТŃ

ʺǓÇ!�1Ƽ 2 布ƥʊʿ�ƥƞͥ̏�-ͫ布͵˂Ńĕͫ

布ТŃ�Ǚ“ 10�14 ˗]� 

óyϟǙÇ!补fΊƥʊ �ʿƥƞͥ̏�1Ƽ�ȗ̒ǟ-

ƫƿǾʿ-测͢Öɵ把-Ő̩察��óyÇ!补ƪȟʀĻ�

Ìƥʊʿͥ̏1Ƽ͵˂Ń-̀Уȕ3；Ń-补保ͥ-˸ʊˌ
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ϛŃ��͵˂Ńƪ˓ìȘ澳ƥʊʿ�̆῭�Ơϯ标Ŏƥ

ʊʿ�ƥƞı̀�UÏ̀Уȕ3；Ń�ɮТŃ-巴ϛŃ��

ͨƙ比ͫ¨�͵ƞЋΊ�补保ͥϛŃΪ΋Ȅǲéƞêɣ�ϟ

Ǚ补¿ĭϺϥ胞ĕ¯˒�ЋΊ�yUÏ补保ͥoÏȟ¿ĭϏ

ŰɴƞЋΊ˫�·̀Уȕ�ƓU¤ǉĕ·ĵ˕�¤űЋΊͨ

Ìf̛ϯ�˸ʊˌϛŃ�͵ƞĻɴƞЋΊRȐ̛�Ϯ胞Ϊó

yϟǙċ“补ΊΕ¤űh�ƞɡ�śɽ;h�ƞɡʍ¤�ǀ

�ÝЋΊ�˓ʋϟǙ�ͭ�̀�比采Ε˓ì΋Ȅǲéƞóy

Ǯ��Rȟ�˖ƥʊʿ�¯ΊΕóy΋Ȅǲéƞ�ϟǙ� 

˿δŰʩċ艾ˣ̀΋ȄǲéƞóyϟǙο�ɰ͉ΰƄ͞

ϟǙÇ!�΃ϥ¢āϲ� ɦɡêɣ΋Ȅǲéƞ�țͥʴȹ

ĕțͥɁ˒τ�·óyϟǙʍ*ο�΃ˡʐāϲň˴ϟǙƥ

ʊʿʕΊɁ�CȉŐ̩察-ƫƿǾʿ-测͢Öɵ把�ɭͶ》

安Ŋ¿̀țͥ�ƥʊʿ³ɂȞϥßʕΊ�·¸�óyϟǙʍ

*ο�ΎΕŊ¿̀țͥ变o�ƥʊʿƄ͉͞ΰΖ �Õś

̬�΃WΊð˕ĦϟǙÇ!ž̿ϟǙ�ɰRƙ;ð˕Ħóy

ϟǙ˚š�ƪƦǭð˕Ħφ˕Ȼþ�ŗïͫ´Ůg�ʐŗĞ�

编�òΗϟǙ� 

·Ε˒ʫɦɡ΋Ȅǲéƞêɣ�|Ϛ�ɮ¼ˢ-ǃȡĕ

ī˒¨ĽN8ƅ�ɦɡ�ô΃ϲ͸ϛ¨ς·̀�ð˕ĦϟǙ

Ç!� 

3. ȊǠ�Ϯ胞˙θ 
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óyϟǙ˼��ͫ¨�o÷Ǯ�ƫÙ̘ƞțͥ�;ʿ�

Ά̤�΋ȄǲéƞóyϟǙÇ!补�ͥ̏策ėĕͥ̏ŃǘR

µ标Ŏ�Ǚ“ͨ� 7 ˗ɀI͘g� 10�14 ˗��Ё˕óy

Ǯ̙ŨɘʜOǿ比��ºϛ�ϟǙ�o÷ǮϭţžɯȺƆ

ɂ�Ǡ~ϟǙÇ!补ȊǠϺ半Ơ˙θ�Ϯ胞K安˼�ƪ͉ΰ

�ƥʊʿ布Ǉ比̟�˒LʝΪ¼ˢΊͥ补�-备ɯ¾̠ͥ̏

�ǀ�®ÝЋΊ标Ŏ�比̮˪žΊΕ΋ȄǲéƞϟǙ�ƥʊ

ʿɶ͉ĕ̹ͥ͗¿ʏÏϥ胞� 

Ƅ̀͞óyϟǙʍ*Ϯ胞ʝΎƥʊʿțͥ变o�补ĉɦ

ɡ�Ϊ̛ϯ�΋ȄǲéƞțͥɁ� Κb贝�»țͥɁʳƗ

Ϯ胞ǀ必Ε�nʠĕƄń¿� ə�变oǠ~ϟǙÇ!�̾

o-˪ ŜĕʕΊ�比Ȑ̛�ȳ暴�˼ ͉ΰʞΊΕñ ɦɡ�˒

Lʝȥ�ĕɍ¿� əɦɡ��χɠΊͥÇ!�ǀ半Ơ˙

θ�΃˪«Rˡ�Kɦɡêɣƞϫțͥ˒τ�«ˌŔ]�˼

Rˡɦɡ�Ƅ͞ϟǙ˓ø比̮ʳƗϋ～� 

 ʒŉσǙċ“补�¸ʳƄ͞ϟǙ˿ȟtÏƦǭīοň˴

Ίͥʔĕ� ƥʊʿțͥ8ƅ�ʕƄ͞ϟǙ�ʒŉ̮Ċ̛ϯ

Ũ��ÿǍñĴ^保ΣćÅƢ表΋Ȅǲéƞσϟ�ƪ比̮ĩ

ŷ保Ǚϻ必żλ备¿�ɺʱ̈˔� 

�阿�ɦɡèΞ 

΋Ȅǲéƞêɣ�ɦɡèΞʝϔ˟ċ�ɡ˕ʴȹƢ表

·êɣο�óyϟǙ�ƪ比̮Ũ�ɦɡ΋ȄǲéƞêɣǮ�
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̛ϯśɽ1Ƽ̀�ΪȞ�̡āĽN�O比̮Ũ�̡āĽN�

á�� 

1. ̀�ì¿əɦɡèΞ 

óƗĉŉ�并͗ƌĵü GLOBOCAN ̦șJϹ�̀�ì

¿əϔ̀�ȡǣJĦ¿NǮ�Ε 20/10 ˰� ə�补ĉЁ˕

̀�¿NǮΤ 30/10 ˰�φ˕ɺʯῈ�ì¿ĉō���Ϊ

 Κb贝�̀�¿NǮŮì əÏSĆÆ�ηЁɦƳ�Lʳ

ʹɺ�补ĉ̀�ì¿əɦƳĺ补Ǜ̡�?ǐ�̀�īο�ʝ

·Ὲ�ΞÉ�o=-̮北侧Ē�èΞɦɡ�·πUÏɦɡʒ

̿ʹ΋ȄǲéƞêɣèΞ˼Ϯ�̀�ͫĿΞÉ�ʎƪ�Õ

±Ũ�补ĉ̀�ĽNá��͌ϊ保͊ϊƗKȐ�̋ǱʝÓΪ

̀�ì¿ə�΋ȄǲéƞêɣèΞ·ΕŨ�̀�¿NǮ¬ƙ

比o=-̮北泵ʜ�˃ ɢ补ĉ保Ǚϻ必ĕ”ʩ±ͳƄ比ǛgЂ

�åɸ���策ώʒʎ�¸;ʿφė白ɗǀƣ�ˡʐž̿ɞ

ɦɡèΞɩ比ȝ±9�̀�ì¿ɦɡɯʥǮ̚Ƣ表΋Ȅǲé

ƞêɣèΞ�ʝͫ布×ė补ĉĉɕ�[ǰ͉ΰ� 

补ĉΪUÏ̀�ì¿ə�ÚŤgǄ-ɷªǠО-ˋ˭Ƿ

Є��Ƣ表Ǜ¸̦ĴΕɦɡ¶ǜ�安eèΞ�ž̿Ǜg� 20

Ζȡ�˄Ê͗ƌ�¿安·̀�ì¿əɦɡʎ 0̿ɶ`ĕϟǙ1

�ʎƪŨ� 43%�52%�̀�¿ʊÒ̜�ɐ˄èΞĞ�ʐŗ

͘gs͆Ũ��ϊʒóy΋Ȅǲéƞ·ì˹ɦɡ补̀��¿

ʊƙ比̛ϯ�΢ɂΞÉЋΊ�Θ补ĉˡʯῈ�ìĽNá�
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�͓ϩĉōĨ比ɪ=ĕĎĉ�΍Ƀʝɪ=Ε 2013 ȡť΋Ȅ

ǲéƞ͚̀ǜɯ保3ÞçÅ˺�΋ȄǲéƞêɣǮ̙Ũ

40%�70%�̀�¿NǮ-NʹǮͨ》安�Õ̙Ũ�˼补ĉ

̀�ì¿ə΋ȄǲéƞêɣɦɡèΞ[ǰ�ϛ¨ĕʒʎ˓

øǛϥ胞Źŝ� 

ŝΕ补ĉ̃ʊƄńϻ必”Ψǒ�̛ϯ˓ʋ�ʹĻ病Ü·

ɦȎŢƤì±āϲĕȎ部·ŢƤ�Ⱦɏ白ɗ�˟ċ̃ʊϻ必

ˣvʕΊ�Ƣ表补ĉ̀�ì¿əɦɡφ˕èΞ�ʐĵͳƄo

ʮ� 

2. Ì̀�ì¿əɦɡèΞ 

șɋ·Ì̀�ì¿əɦɡ补�ì˹ɦɡƢ表΋Ȅǲé

ƞêɣèΞ�B胞̀ͳƄ比ͫ¨�ɨʓ��ʝÓž̿ĻɮĖ

ž̿φɦɡèΞɩʝșɋːǱ�ũ¢�ͨɟÀ̡΃�ʳƗϋ

s��ͳ比ʳƗǀƣ�ɦɡèΞRŽʝ·̀��比̮ÉƲ�

ͨʝ·͚̀ĕ̪Ħ̀ƺ͠�ĽN�ϏŰÉϟ�¬ƙ比̃ʊƄ

ń͊œϓ�șɋɟÀ·Ì̀�ì¿əɦɡ�èΞʣ͞�Ťͻ

�ĉō^Ȋ层Ē¦^ʂņ�ʅɯÏ̑Ì̀�ì¿əɦɡ΋Ȅ

ǲéƞêɣèΞ�B胞̀ĕèΞ�ʎ�比̮̀�Ŷė补ĉĉ

ɕ�ėǉϛ¨ς·Ì̀�ì¿əɦɡ΋Ȅǲéƞêɣ�èΞ

�ʎ�˄Ϻ补ĉʁİƄń�¿表�˿ǀ�õЋșJĕ¿表Ç

凹ʝť΋ȄǲéƞêɣèΞƽ表�Ì̀�ì¿əɦɡ� 
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ʺ-΋ȄǲéƞêɣÉƲ[ǰ 

˼比̮΃·ĕŨ�΋Ȅǲéƞêɣ�˹č��ĉō^Ȋ

ϛ¨΋ȄǲéƞÉƲ[ǰƙ比B胞̀ĕżȾ̀�ÉƲ[ǰ΃

ΪŕsΞÉ˼Ϯ-ÉϟŶė�Οα̙�ʹĴ^˼ϥ¢�(΋

ȄǲéƞÉϟɬɯ� 病[�¸�Oƕ�Ɩũϥ¢ ə-ϥ

¢ɦɡ�病Ü-ʁİ-ðɦ̰ˡ˪ž�ʹ˓ìɦȎŢƤʴȹ� 

�ͫ�ΞÉ˼Ϯ[ǰ 

̖ſȹЁʭŇϔ》�ΞÉʝ侧Ƅń侧比̮�ŢƤ[ǰ�

ΞÉ΋Ȅǲéƞêɣͨʝ̀�ÉƲ侧比̮�[ǰ�˟ċ比̮

ăǉ}ɣ必-Ѕµ}P˧Ɗĕ3；Ͷêɦɡ�比̮śɽ΋Ȅ

ǲéƞ�}PÒ̜� 

1. 比̮ăǉĕśɽ}ɣ必 

ˈ比΋Ȅǲéƞêɣο¬ʝɌΪ�}ɣ必��Ͼɢɦɡ

Ȃȡ̹¿êɣNǐ?ǐǀƣ�ɪfʊı补�}Po÷æǮO

Rì��ΎΕɦɡ补比ŰſLʳʖ不Ћ˼}ɣ必�Ϊ�ť·

}ɣ必�ăǉȚɯ�ɪfʊı补Ìfϥ胞�ͳɠɨ΋Ȅǲé

ƞêɣο΃ϲϥϾʄΪʊı补�̿˼Ȕʗ�śɽ·ϧ˺ɦɡ

�}P�˟ċ·ͳêɣο�èΞƪ比̮śɽō˞Ȟ}ɣ必�

比̮Ũ�˿êɣο�6ǩÒ̜� 

΋ȄǲéƞêɣɦɡèΞņĥ�ʒʎ�Ϊ比̮Ũ�΋Ȅ

ǲéƞêɣĽNá��ˡʐ�ƪʕɦɡ΋ȄǲéƞêɣǮ�

Õ̙Ũ�}ɣ必�比̮śɽ�ƪΪɦɡ΋ȄǲéƞêɣΞÉ�
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补¿ĭɀI-sƎ̀ЋΊ��

2. Ѕµ}P˧Ɗ 

ðɦʝΞÉĕŨ�΋Ȅǲéƞêɣ˹č-3μʄ˕ŢƤ

�¡ͫ辨ɧɦ�΃ŎɎ΋Ȅǲéƞêɣ˹č�Ʃɀ败}�˒

LʝťɃȚɯĉō͊ǣɋ¼ˢ̖Ąͣoĕ补̬͊̃ʊŢƤ

ăǉƮˎ�˟ċ˓ìðɦ̃ʊŢƤʿͣ�1Ƽϲ͸ʥ̃ʊĕ

΀ʑ̃ʊ-åGRǖ΂Δ¼́ʑ�ɮūʑ́ͣ�̖Ą-ɎĦ

ùƶùɼ͸ʓ��比̮śɽ΋Ȅǲéƞ�}PÒ̜� 

΋Ȅǲéƞêɣƙ比ō˞Ɩĺ̀�΃ŎɎ΋Ȅǲéƞō

˞Ȟ}P�Ò̜ăǉ�śɽúˡʊı�ō˞o弊ŗŪ_êɣ

ĻóyĞ编êɣ� 

    ΪŅˁ͊奥-Ɵ¶-Ƹɷ�ɦ弊úˡʊıƒϱȈĺ�̂�

˓ʋ·ΞÉ΋Ȅǲéƞêɣ播ʓ�ɨ播±�ɎĦŪ_êɣΞ

É�ʎ�B胞ʐ˟ċ΋ȄǲéƞêɣσµĻĞ͆èΞ�Ũ�

}ɣ必ʳǘ�śɽ΋ȄǲéƞêɣÒ̜� 

˓ì保̐õЋο·΋Ȅǲéƞêɣ�χɠɨ播±�ŎɎ

ȞƉ-ıřɊ�Ɇ̴�̪®ăǉ�比̮Ѕµ保必̀}P� 

3. 3；Ͷêɦɡ 

˿êɣο·΋ȄǲéƞɀIͶê�Ϊ}ɣ必ɀI�Ϊ�

�8ƅ̙�}P˧ƊȝʹˮɞЅµ�˓ìðɦ�É；͸ʓ-

层ĒͶêɦɡ�3；Ϙāϥ胞� 

¿表ĕ΃Ί΋Ȅǲéƞͷȋʝ΋ȄǲéƞêɣÉƲ�
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ǉ案[ǰ�ΪĉȞ˫ɻɟÀ比̮ͷȋ�ćȔɦɡʕΊ�8ƅ

̙�·ͷȋĻΞÉ̀ͥ̏�͗¿˃ɢȊǠ半Ơ˙θ��ɩɢ

ʝƙ比ϥ胞¿表ɋƅ�ǥΚ��

�¾�Ϯ«Ŕ][ǰ 

΋ȄǲéƞêɣĻ̡ā;ʿ�Ϯ«Ŕ]ʝϹɠȻþĽ

Ná�-ϛ¨ÉƲ[ǰ�ɋ˓ĕĴz�Ϯ«Ŕ]Ϯ胞）ç΋

ȄǲéƞêɣǮĻțͥGĦɘʜŔ]-ʹĻêɣˈϙ̡āĽ

N靶癌�补ĉ΋Ȅǲéƞêɣƙ比ɦɡêɣǮì-ĽNá�

ϥĕțͥǮì�˒τ�Op安Rˡ Κ-Rˡȡǣ-Rˡ̃

ʊƄńϷƹɦɡŗ�ì±b贝̀�比ʳƗKȐ΋Ȅǲéƞê

ɣǮϭţŨ�-țͥ̀ɪ北半ϥ��̡āʳƗ�¸ǀ必Ε�

nʠ-¿� ə�Ƒ保ɦɡ�Ć�ȥ�-ɍ¿� əĻϾɢ

ɦɡʳƗ叉À�ς·Ć�ȥ� ə�΃ť΋Ȅǲéƞř]Ț

ɯŢƤ˕ř�ť̡āŔ]ȞɭȚɯĽNŔ]˳ǵ�˟ċϮ«

Ŕ]�ƪĲ�1Ƽǀ必Εȥ�ĕʁəϾɢɦɡ-˕řɦɡĕ

Ƒ保ɦɡ�΋ȄǲéƞêɣĻ̡ā;ʿ�āŠʳƗ� 

΋ȄǲéƞɦɡêɣǮ-țͥʴȹĻɃāǓĽNɁΪͫ

¨ʐŗ´Ȟƙ比̡·̆¨�˒τ�ʕŤǑ�K̀ɦɡ�Ϯ«

Ŕ]˳ǵo˼ƪȟ�˟ċSƓȂ 3�5 ȡȵ±�ɦɡ΋Ȅǲ

éƞêɣĻ̡ā;ʿ�Ǩ̿N͊¤`ĕʳƗÏ̑�Ĳ�Ã本

Rˡɦɡ˒τ�Ϯ«Ŕ]ʳƗ� 

ŤǑ比�K̀ĕÞç±�ɾ¢保Σ˳ǵ�ʽĺƑ保ɦɡ
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˒τ�ž̿Ï^ƃϹ|ǉÏ̑�ƪfˌĦĲɜ̡āɦɡ�ϥ

胞Ŕ]靶癌� 

ǏΊĉōϭTφė̾o�1（φð保Ǚ̃ʊ艾ˣĻā

ǓUȄ靶癌�ŢƤ�ʳƗϻ必�比̮ʪǉĕÏ̑΋Ȅǲéƞ

êɣ̡ā靶癌�˒LʝNʔ-Ƒ保ʔ-Ίͥʔ-ƒϱʔ��

Ŷėñ �΋ȄǲéƞêɣāǓ靶癌Ĳ�Ϯ«Ŕ]ˈ白�

Ï^ʳƗ�R�ȟǸЂ;˼Ƅń¿表Rȹě-保Ǚϻ必RƝ

ěĕRˡɦɡb贝�ǀ�ð˕ĦÉƲ白ɗ�Ĩȟ˼ĉōƷˀ

¿表补�ǘǨ«ɦƳ�΋Ȅǲéƞêɣ�ƃϹÉƲ˓øā

ŠʳƗϋ～� 

·΋Ȅǲéƞêɣ�Ϯ«Ŕ]΃ŹŝɃˉĽNŔ]Ƅ

͞�Ŷė΋ȄǲéƞêɣĽNÉƲ白ɗ˒¢�tÏǏΊ安比

ùú̃ʊŔ]˕艾��ĉō^ȊSƓϮ«Ŕ]�˟ċ·Ϯ«

Ŕ]ʳƗ�ʅ±ú̥-比̮p安ĕφė΃Ί�˼病Üƛ[-

Ǡ~σǙ-ùú̃ʊèΞ˓øͭƗ� 

�ɱ�ėǉσǙ[ǰ 

΋ȄǲéƞσǙ[ǰЁ˕΃×ė补ĉĉɕ�ėǉ�σǙ

[ǰ΃操ėƦǭêɣɦɡ˒τ-σµΘϟǙŗ�āǓ̀-σ

Ǚ�ʎ�ƪĻ̀-σǙÇÁ�比̮̀�Ϯ胞΃Ʀǭʹ̙ŁÇ

ȊȞɭ� 

1. “ř]-ϟǙ1[ǰ 

΋Ȅǲéƞêɣ�ř]ĕϟǙ[ǰʝWΊÌɑɯ̀Ç
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Ář]΋Ȅǲéƞ-·̀͡êɣοòΗóyϟǙ�[ǰ�ŝ

Εˈ比΋Ȅǲéƞêɣο¬ʝīο�Ϊ̋ƥě;ʿ�ɕƹ̙

Ɲ΃ŰʩóyϟǙ� 

2. 比̮óy[ǰ 

ϥʢȂ̂êɣο�·Ȃ�óyϟǙÇ!胞Ʃ͊ϛ¨OȦ

ǒ��o÷óy̮Ċ�΋ȄǲéƞóyϟǙRƪCȉİ�ǀ

ƥʊʿțͥ-ͥ̏RǖÃ΃�ɮƞɡʍ¤-̀h�Ã΃��

ĻóyϟǙʍ*�ƪȟ9˒LʝΪŰʩ¸�óyϟǙ�ī

ο�Ğ͆óyϟǙΜ¿ƻȝ�Ȃ�ϛ¨óyϟǙÇ!ʐ�ô

΃tÏŶėīο�êɣʔ-Ίͥʔ�靶癌ϛ¨ΞɂìóyǮ

�ϟǙÇ!� 

�1�ėǉ͉ΰͥ̏ĻɃ策ė 

ˈ͉ΰƥʊʿ�ƥƞı̀Ļêɣƞϫ�țͥ̀ʝƛ¨

óyo÷ΘÓ�āŠ�ΪȘ澳óyϟǙÇ!补�͵˂Ń¿ĭ

ϺΘƥƞͥ̏ˡ�ϥ胞�ЋΊ�΋ȄǲéƞóyϟǙÇ!补

�͉ͥ̏ΰ΃Ј͌ʹ̙Οα� 

-�JD ��͉ΰ�ͥ̏΃ƙ;̡·̮ͥȐ̛-ÝЋ

Ί�ĕțͥǮ��˒τ�șɋƫƿǾʿ-�ȗ̒ǟ-测͢Ö

ɵ把�ͥ̏˼͉ΰ侧¸�̠ͫϟǙͥ̏9ƀăŐ̩察Ϊ补ĉ

ɦɡ补ƙ比Ěì�țͥǮ��ʞ�标Ŏͥ̏Ńǘɩƪ比̮ɴ

ȍ补-�țͥʴȹƞϫ�ɩƪȚɯóyϟǙÇ!补9ʺħʿ

ĕВД察ˠfΊΕóyϟǙʍ*�QƐǙÁ�șɋf͉ΰ�
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͵˂Ń˼ǅ9ƿ察ĕ�ʸ#ȃƿ察�ϝϽ>͵ϛŃ�Øȧƿ

ʊ�őǈϽƋὺ˂ЅϞŃ͵˂̮ĊôɎ�ͥ̏比采Εž

ͫT˓ʋ΋ȄǲéƞóyϟǙ̮Ċ�͉ͥ̏ΰ补΃Ʀǭīο

ͥ̏ċȏʔ�CȉʕΊ̡΃ͥ̏� 

$We$ ��˼΃·ƥʊʿțͥĕ˓ʋóy̮Ċ�比

B胞Ϊ΋ȄǲéƞóyϟǙ补ž̿ͥ̏ėǉ策ė�白͉ΰ 2

布ĳ 2 布ʹɺƥƞͥ̏ʐ�΃ϥʢƥʊʿŗƪȟ�Ϊ�̰ˡ-

̡Ŏ-̋āĳБƥā艾�΃͉ΰƙ比̰ˡĳ̡ŎЋΊ�ƥƞ

ͥ̏策ė�OЈ͌ΪțͥɁÇȊ�ģQ̀Οα�Ș澳ƥʊʿ

�ƥƞͥ̏��ʊ̏ı̀ΘˈΪ˸ħƈ˂±ʴȹì±̡ā�

˟ċ͵˂ŃΘƥʊʿŃǘ�¤φĕφ˕泵Ħ�ƪ��ôĒ�

͵ƞ̮Ċ�ͥ̏ėǉ策ė΃ƦǭÙͥȵ��·óyϟǙͭ�

̀�Ά̤�ʹĻīοĴzĽNΊͥΘóyϟǙͥ̏ŗƪȟ�

Ϊ�̡ͥ̏ģЋΊ̈˔�ėǉ策ėʕΊƙ比ɴ͵ƞ̮Ċ-̀

hУȕ3；ĻˁϮĵȟ¤űЋΊ�补ͥϛŃ�比采Εåɸ

΋ȄǲéƞóyϟǙͭ�̀ĕ˓ʋóyϟǙ̮Ċ9ς·óy

ϟǙ补ƪȟ》安�ƞɡʍ¤��ėǉ策ėʕΊ˸ʊˌϛŃƙ

比ͫ¨œϓ� 

a$�XfT,!kV#!8 ��Ϊ΋Ȅǲéƞóy

͉ͥ̏ΰʐ�΃Ʀǭ� ̡āͥ̏�ø΃˚š-ͥ ̏ƪĻ̀-

œ̂”ʩ±�;ʿ�˒LʝΪƢ表ĴΕɦɡ�΋Ȅǲéƞê

ɣèΞı«补�ô΃tÏž̿̃ʊƄń͊Ȼþ� 
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�2�Ʃ͊ϛ¨óyϟǙÇ! 

˼比̮3μóyϟǙÇ!��ǖĒ�óyϟǙ̮Ċ�O

比̮ƲϛóyϟǙ�ǀ�®ÝЋΊ�Ʃ͊ϛ¨óyϟǙÇ!

΃óƗʝÓƙ;ð˕ĦϟǙ˚šəL·��ν�ʞėīο白

ɗ-ŚFͶ̿-ΞɂƯ̮̈̌ϯ-Ǚ“ėǉ�Ç!�πʝϛ¨

óyϟǙÇ!�Ĵ=胞ɗ� 

·Εƙ;ð˕ĦϟǙ˚š�ɦɡĕ ə�΃泵̚˪ŜŶ

ėīοêɣƞϫƥʊʿȏề8ƅ�͉ΰȏêƥʊʿ策ė�

Ç!�˟f 2 布ȏêƥʊʿΘ͵˂Ń策o�ɱǓÇ!ƪĲ�

Ǹ͸�óy̮Ċ�·ΕŐ̩察ȏêĳ�ʴȹțͥƞϫ�ϟ

Ǚ�ƪ͉ΰ1ƼŐ̩察ĳ标ŎŐ̩察Ńǘ�óyϟǙÇ!�

΋Ȅǲéƞð˕ĦóyϟǙ比采ΕėǉŨ�ƥʊʿΊǘĕ

ˆ³Ǚ“��Ϊϛ¨ð˕ĦϟǙÇ!ċ“补�΃Ʀǭ�安比

łʰ·Ε贝ϝ̀țͥ�ř]�Ɠ̟̀�ʹĻƪȟ·ð˕Ħϟ

ǙÇ!�Ά̤�ôƃϹ�ð˕ĦϟǙÇ!比�Ε̡āř]ł

ʰ�žͫT˥Ƚ� 

ς·șɋô˼ɀI�óy΋ȄǲéƞƄ͞ϟǙ�˃ϮǨ

Ç!˼Rˡ策ėÇʗ�ʺǓǙÁ��óy̮Ċɩ比�˓ʋ�

ô白胞ΪƩ͊ϛ¨Ƅ͞ϟǙÇ!补�tÏƦǭ̡āɦɡ�ƥ

ʊʿțͥɕƹ-īοƥʊʿʕΊ8ƅĻīο·̡āͥ̏ʕΊ

Ã΃�ð˕b贝�安比țͥŔ]˕艾ͫ¨“±ɺÃ本Ǜφ˕

ƥʊʿțͥʴȹ��RȟÞçĕ�KRˡ Κ-Rˡɦɡ�
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΋Ȅǲéƞțͥɕƹ�΃ĶĹƢ表补ĉ΋ȄǲéƞțͥǨ̿

N͊¸补̺ĴzΘǠ~͗ƌ�Ƣ表Rˡ΋Ȅǲéƞêɣɦɡ

țͥǮ�gɂ-艾ˣĕ«ˌŔ]�ʹ ɂĲ�ƪƧ�Rˡɦɡ-

əΚ̀țͥʳƗ�žͫT¿ĭ0补ĉ΋Ȅǲéƞƥʊʿțͥ

 ˦1ЋΊ�ϔ�� óyÇ!补ƥʊʿ�ėǉ͉ΰ�̹ȥ

ė病[�Ǵʒʕ�ȥ� əƥʊʿƪĻ̀�Õ˓ʋ�Θƥʊ

ʿ΃ΊɎ±̡āǓ�̘ƞțͥǮĻțͥɁƪȟİ》安̡΃

�Ȑ̛åG�ȥ� əƥʊʿțͥɕƹŔ]˕艾Ќ�ˮɸ�

΃ͭƗ� ɦɡŔ]�΋ȄǲéƞțͥǮ-ƥʊʿțͥɁĕ

ðɦƥƞͥ̏ʕΊʔž͉̿ͥ̏ΰ�ɟÀ比̮΋Ȅǲéƞț

ͥʳƗϋsʐ�ƪ操ėYƦ� Ƀˉêɣ̀ĽN补̡āNΟ

ƞ�țͥɕƹ�˟ċ比̮˓ʋΊͥͭ�̀ĕ͉ΰô¸ȏêƥ

ʊʿ�策ėæǮ�Ĳ�ô˼Ʃ͊�Ƅ͞ϟǙÇ!�ìŃǘ¾

ǓÇ!˃ɢʕΊͥ̏布Ǉɽ-ͭ�̀Ē���ͫƥʊʿΊͥ

Ńǘì-·͵˂Ɏ±胞ɗôì�白胞ô¸ʳƗϋs� 

N�QZx`�2g$hm*H�'c�΃ŎɎóyĞ

�ĽNăǉ�΋Ȅǲéƞêɣ̡ā̀ĽNóyĞƪʹUÏĳ

ˮɞĮß�·ΕĽN̋Áˮɞ̪y�ð˕�ɮ̀ƺ͠īο��

΃ϲ͸安ΪóyϟǙĕ̡āĽN�Ǚ“OŎɎóyĞăǉ�

ėOɃˉêɣ̀ĽNʐ�操ėƙ˕ɕƹƦǭΊͥ�óyϟǙ

ċ“补ƪȟ》安h�ƞɡ̇ǯ�ϙà̵�̈˔�ƪÙΊ˸ʊ

ˌϛŃΞÉĕƍχƞɡʍ¤�·Εȝϟ̀΋Ȅǲéƞêɣ΃
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ž̿ð˕ĦȻþ�ʒʎð˕Ħ΋ȄǲéƞêɣóyϟǙ� 

>dN�QZGv7�óyÇ!�¸ͤĦĕƪ͉ΰ̀ϭ

ţ标Ŏ��ϙ΋ȄǲéƞêɣóyϟǙ̹ǪƊRµ、ʊ�χ

�ƥʊʿ˼Ϯ�ϟǙ凹补̒保φė-Ûʹ˸ʊˌϛŃ�¸布

Çʗ餐G�ʹĻΎƄ͞ϟǙϭT凹ð˕ĦƃϹϟǙ餐G� 

�3�óyϟǙċ“补�比̮保Ṵ̈̌采 

˼ˮoćÅ-ɞ“Ùͥ���Ξɂ�óyϟǙ̮Ċ�y

īο̾oϾʄ�Ù̖ͥĄ˫�比̮ŤǑĕ˽sīοΘ保̐ɦ

弊�靶癌û˟ʏÏϥ胞�˒Lʝ�īοÙͥċ“补》安Ȑ̛

�RǖÃ΃ʐ�ƪ˟ċû˟Ĳ�ʝÓ白胞˽sɞ“Ίͥ�Ʃ

͊Ȭµ�层》Ļʐ�Ίͥϔ�ĕΊͥ¤φ�·Ε˓ʋīοͭ

�̀ĕĲ�ǖĒ�óyϟǙ̮Ċƙ比ĶĹ͸͹� 

�4�óy̮ĊȻœ 

    óyϟǙ�˒LʝƄ̀͞óyϟǙ�ŶʲĞ�İ比̡�

UÏóyʍ*ο�Ϊ�ͫ¨ʐŗŗïĞ�΃WΊ安并êɣσ

µłʰ·īοž̿΋ȄǲéƞóyϟǙ̮ĊȻœ�Oť̡ā

靶癌ΊΕɦɡŬ±óyÇ!�Ȼþ-泵Ħĕåž� 

3. ĴΕō˞�σǙ[ǰ 

ō˞o弊补Θêɣοúˡƒϱ�oȡɦ�ɮ̋ƥě;

ʿ�΃ĶĹř]ĕóy΋Ȅǲéƞ�ƪŨ�ō˞o弊�êɣ

ĕ编êɣÒ̜�΋Ȅǲéƞêɣ�ΪȐ̛�ōЃƖĺ安̨�

êɣ΋Ȅǲéƞ�ō˞o弊ʝs͆�Ϊ�}ɣ必�ΘɃúΊ
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ʊıɆƙĕȈɏŰ{ʝ�ϙUÏɃˉō˞o弊êɣ�ϥ胞

Ο;�ɮĊō˞o弊补ɩ比΋Ȅǲéƞ̀͡ο�Ϊ�ľʕð

Lo弊óyϟǙo÷�ͨ�ΪŮì�编êɣÒ̜�ʹō˞˼

�̂ž̿΋Ȅǲéƞêɣř]ĕϟǙ�Ϊŷƛêɣο̡āĽ

Ná��ˡʐ�·Εō˞补˿êɣο�΍Ƀʝ�ǣð˕�ͨ

Ʌ�3；ЋΊ�·Θêɣοúˡʊı�ō˞o弊ž̿ř]ĕ

ϟǙ�ʝͫ布ô˼ì̮-Ƅń�¿安΋Ȅǲéƞêɣο�Ũ

�ɦɡ补΋ȄǲéƞêɣǮ�Çʗ�·Ε泵Ħ保Ǚϻ必�ʕ

Ί比ĶĹ͸͹� 

4. 补̒保φė[ǰ 

补̒保φė[ǰΪ΋ȄǲéƞêɣÉϟ补ƙ比̛ϯ泵

ʜ�φė[ǰŶėǛ}ˣ补保Hϊʎϟ�ð˕ĦϟǙΟαĕ

安�̒保ƃϹσǙʥ´�泵ʜ�Ɏ¤φ˕保͊ĂȢ�˓ìī

ο�ĵ˕ÉΛ÷ȟĕ̀h÷ȟ�·比̮ΞÉĕϟǙ΋Ȅǲé

ƞêɣ̡āĽN¿ĭϺϥ胞ЋΊ� 

wqIQ����QZ�HϊʎϟΘð˕ĦϟǙʝ补保

ͥϟǙ΋Ȅǲéƞêɣ̡āĽN�Ĵ=Οα�HϊʎϟɎ¤

ð˕Ħ�;ɦ-;ʐ-; ϛ报�ϲϥ͌ϊʎϟ�˟ċ并ĝ

̪yĕ÷ȟĮßʒ安ϟǙșJ�补保ͥϟǙȟýåɸīο΋

Ȅǲéƞêɣ�Ǡ~并Ϸ�˓ìʊıϝǘ�ð˕ĦϟǙαʝ

̒保�Ĵ=Οαύͫ�Ɏ¤óƗīο�Nɕ-N;-N“�

;ʿϛ¨ð̀ĦϟǙÇ!�ʹ��侧Ō�ϟǙ̮Ċ�补̒保
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φė΃Ί补�Hϊʎϟĕð˕ĦϟǙΟα̡ģŶė�ŘĀϏ

Ű͵-ɴƞЋΊ�ˡʐ�Ɏ¤φ˕¤ű�ôȟý˓ìϟǙ̮

Ċ�ʒ安ð˕Ħ-ƃϹĦϟǙ�șJ� 

;P^y[9M~?E�p�Ôχ产̱ʝ补保͊补�Ĵ

=ǉȢ�ͨʝ补保Éͷ�ϥ胞Ă¢�ɃĔ̺ʷ案ʝ˟ċ标Ɏ

ɦ˕χɇĕ产y˫̱ǀΞÉĕϟǙĽN�Ϊ΋Ȅǲéƞêɣ

ÉƲ补�补保ťêɣ;ʿʢ˼ͫ布˫̱�Ϯλ�ȞU¤ͣχ

ɇ�Cȉ˫̱ɯɑ�ˡʐWΊ补ͥϟǙ产y˫̱�补保ϲϥ

˓ìīοϾʄĵ˕�ÉΛȟǒĕåɸ̀h÷ȟ�ʹŎɎ·΋

Ȅǲéƞ�ÉΛĕĮßʩ˅̀Уȕ÷ȟ��;��Ôχ产̱

�êɣÉƲφ˕ĂΪ΋ȄǲéƞêɣÉϟ补ƙ比ϥ胞ʒŞ

ĕǉǱϔ�͸͹� 

�o�E$2Y��ɋ΋ȄǲéƞϟǙȊǠȺƆɂ�白

胞˼΋Ȅǲéƞêɣ�ϟǙƢ�̹ǪƊ�π白胞¸Ç̂-ɞ

胞ʿ�φė保͊ʷƦ�OΪφė保͊Οα�ϔ�̙�ˍˇ×

ė补ĉ˒ɳ�΋ȄǲéƞêɣϟǙÇ!�补̒保φė΃Ίʝ

ť安�̒保�ƃϹσǙʥ´ĕ}ˣ补保�Hϊʎϟ̡Ŷė�

tÏ˕安Ǜð˕ĦƃϹϟǙ�φ˕保͊ĂȢ�πͫ΃Ί[ǰ

Ϊ˓ì΋ȄǲéƞóyǮ-śɽƥʊʿțͥ̀-Ũ�ƥʊʿ

RǖÃ΃-�ž̀Уȕ͚并́ß-˓ì并ϷĩŷǮ-�ž̪

Ħ̀ƺ͠ΜėĕŨ�ƺ͠ß¿Ǯ�ÇȊ¬ƙ比̛ϯЋΊ�}

ˣ补保ͥʝ补ĉ保ͥ˒ɳĕ4ƴ�ϓ�žͫTćÅĦˍː͗
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ƌ�补̒保φė΃ΊΪ˽；ĕ标žȎ部ŢƤÇȊͳƄo˼补

ĉ˒ɳ保ͥ̃ʊΘŢƤʛ剥�ϥ胞˒τĕ̛ϯ泵ʜ�žͫT

ćÅĦˍː-͗ƌ补保ͥΪ΋ȄǲéƞêɣÉƲ补�ЋΊ�

比采Ε̛ϯ˓ʋ补ĉ΋ȄǲéƞêɣĻɃ̡āĽN�Éϟ

ʴȹ� 

�ʺ�ɦɡèΞ[ǰ 

ɦɡèΞ[ǰʝĉō^ȊŨ�΋ȄǲéƞêɣĽNá

��侧比̮[ǰ�φ˕ɦɡèΞƪƷˀŨ�΋Ȅǲéƞ͚̀

ĕ̪Ħ̀ƺ͠�ĽNá��O·̀�¿ʊɅ�ͫĿΞÉЋ

Ί�ƙ比˥》�o=-̮北泵ʜ�óƗ补ĉĉɕ�ɦɡèΞ[

ǰ�Ǵ ΃ʹìèΞʒʎǮĕìèΞo÷Ǯ˼șJ�Ʃ͊ϛ

¨èΞ�ʎ�ėǉSƓ保Ǚϻ必�比ņĥ-ÏTϪž̿�泵

̚Ϊ̀�ì¿əɦɡƢ表�ž»˪Ć�Ì̀�ì¿əɦɡ� 

1. ̀�ì¿əɦɡèΞ[ǰ 

ĴῈ�ì¿ə安e�èΞ̮Ċ�óy΋Ȅǲéƞ·Ξ

É̀�ƙ比o=-̮北泵ʜ�Ϊ̀�ì¿əƢ表΋Ȅǲéƞê

ɣ0ɶ`-ϟǙ1èΞ�ʎ�̃ʊƄń̮͊北̛ϯ� 

补ĉ̀�ì¿ə¸˼ɍ¿� ə�ŤǑĉōùú̃ʊ3

μϻŻϋs�Ϊ̀�ì¿əʒʎЋ˼̀�ͫĿΞÉʥ´�΋

ȄǲéƞêɣɦɡèΞ�ͨʝ病ÜÉϕ0;Nϙȶ-;NÄ

ȶ1�比̮�ʎ� 

ɦɡ΋ȄǲéƞêɣèΞ΃Țɯ0ŢƤ补ĉ 2030”�并
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Éϟ̿«��并ΞÉƙ˕Ȟɭ补�泵Ħ-φėϻ必�tÏ3

μèΞƄÎ�ŤǑĉō^Ȋ�èΞ̮ĊȻœĵϛĕõЋŔ­

ĵϛ�比̮ʒʎOɠ3��Ĵ=�èΞ̮Ċ� 

óƗñ ɦɡ˒τϛ¨ς·̀�èΞÇ!�φėͳ比�

保Ǚ̃ʊϻ必靶癌�Ƣ表Ǩ̿N͊ɦɡuͤ¤`�Ĳ�� 

ɦɡ比�K̀�΋ȄǲéƞêɣǮ-țͥǮ�ɦɡʳƗ�Ϊ

�Ĵzɺ̾o比ς·̀�èΞ�ʎ�̀�ì¿əèΞ�Ϊ才

¸Ò̜ĕ˙θ�˄ϺɦƳɈ宝±标Ŏ�΃ŎɎǨ》ɦƳ�Ò

̜ȻþΘèΞ9层ĒɦɡèΞ�΃ļΞ!�3μɦɡèΞ 

ɞ-ʵǏʒʎ9łʰɺWΊ安并êɣσµÇÁĕƃϹ�țͥ

ř]ÇÁ�层Ē΋Ȅǲéƞêɣοɶř-ɦɡêɣƞϫțͥ

̀ȻþĕϟǙĞ�óy̮ĊȻœ� 

2. Ì̀�ì¿əɦɡèΞ[ǰ 

ΪÌ̀�ì¿əêɣɦɡ补�0ř]-ϟǙ1[ǰȟýϟ

Μ�¸ʳĴz̪Ħ̀ƺ͠īο�ʕ΋Ȅǲéƞêɣ̡ā̪Ħ

RǖīοĲ北�OΞÉ�UÏΘ΋Ȅǲéƞêɣ̡ā�̀�

�半ϥĽN�¿ʊ� 

Ì̀�ì¿əɦɡ补ʒ̿΋ȄǲéƞêɣèΞˡͤƙ

比o=-̮北泵ʜ�΃ϭTƢ表΋ȄǲéƞêɣèΞ��ȊǠ

才¸̈˔�˒Lʝ·ΕΪÌ̀�ì¿əɦɡ补ʒʎ΋Ȅǲé

ƞóy[ǰЋ˼̀�N;èΞ�ϥ胞̀ɨʓRЂ�ʹĻ病Ü

ɟɽϛ¨èΞ[ǰˈ白�̃ʊƄń͊ϔJ�΃ŎɎ败}ŭ
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Ν�ϲϥŢƤ�ʳƗ�Ĳ�ĕÏ̑�ϛ¨比ς·̀�èΞ[

ǰ� 

Ì̀�ì¿ə΋Ȅǲéƞêɣɦɡ补�̀�ìÒ̜ɦ

ɡ�1Ƽ比̀�ōЃʔ-ͳϊʒ比̀Уȕ˾ˆĕhɺȱĦʊ-

ǀϾ̀�ì¿ə宝Ȏĳ�ΪɃˉ̀�˹̜;ʿ�1Ƽɿɯì

͕-Ώε-Пϛʑȷ-̓伴-�ǘ΀Ə�-便ɂ̀�ȞƉУ

ȕ̙2ǈʰĞ��΃Ћ˼泵̚èΞɦɡ�Ļ便ž̿΋Ȅǲé

ƞêɣèΞ� 

Ϊ�ɋɦɡèΞɀIŰʩ±Ů��ɕƹ̙�ʹō˞˼�

̂�΋ȄǲéƞêɣèΞЋ˼ͫ布˒¨�ɦɡèΞȔʗ�比

ĚĒ�ƪZЋ̀�ƪ比̮Ũ�ō˞o弊�˒Lʝ�ǣō˞o

弊��̹¿êɣĕ编êɣĵİ�O比采Ε˓ʋȎ部·ɦɡè

Ξ[ǰ�χɠɨ播� 

�阿�ĉōϋ～[ǰ 

΋ȄǲéƞʝșɋʚŸɺêɣǮ侧ì-s͆ʐŗ侧g�

êɣ;ʿ�R�ȟ备Ʌ͚̀-ƺ͠Ļ̀��ĽN�·ɞʄ¬

ȟ�ǀ半ϥΆ̤�΋ȄǲéƞêɣèΞʝ侧比̮�̀�ΞÉ

[ǰ�˼Ǜ˓ʋĉōφ˕ÉƲȟǒ�΃ť΋ȄǲéƞÉƲȚ

ɯĉō̃ʊŢƤ3μ�̡ā病[ĕ[ǰ补� 

1. ŎɎÉƲȟǒŤʂ 

@�	
�:i��ˮɸùú̃ʊΘǠ~保͊ßė̽ɦ

Vȯͣĵϛ�ŎɎĽNΞÉƲϛȟǒĕ¶̎Ťʂ9ˮɸùú
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̃ʊĵüɦ弊Ȱ;�΍ɃʝŎ�Ĵ^-ɍ¿� ə�żɟϳ

剥ɦVȯͣĻ病[Ôsǒ±� 

�5z}�%$��΋ȄǲéƞêɣèΞΘϥ�Ǻ̀Ľ

NÉƲȈɏ̡ā�΋ȄǲéƞêɣÉƲ[ǰ�比̮ʒʎɜƛ

Ε¸UȄȈɏėЋ�˟ ċñĿ病ÜUȄ-保Ǚ̃ʊăǉUȄ-

保ǙĕĽNƲϛĵü-ì奥ĻƩ͗Σˈ��˩Ŷ̰Ћ�úˡ

˪«补ĉ΋Ȅǲéƞêɣ�ÉƲ� 

    �~?fu���Ŏ�ÉƲƄÎˤɯǒ±�üŤϻ必Ǔ

«-靶癌ú̥�Ǡ~-¡ɱÇř͞ĕùú̃ʊʒ͞ʡř]˳

ǵ�˓ʋ΋Ȅǲéƞêɣř]ȟǒĕ·ƃϹèΞ�łʰϋ～

ȟǒ� 

�|Cb[A=�ŎɎ保Ǚϻ必ȰϚĻˣvăǉ��ž

ϳ剥ùú̃ʊĵü-保ΣĻĴ^保Ǚ̃ʊĵü�JϹĦŤ

ʂ9ˮɸùú̃ʊŔ]˕艾�ʒ安Ϊĉō^Ȋ·΋Ȅǲéƞ

êɣ�Ϯ«Ŕ]9˟ċ·̀�ì¿ə-ȥ� ə�ϥ¢ɦɡ

èΞ病[�ϛ¨�ɮť΋Ȅǲéƞř]ȚɯŢƤ˕ř-ťó

yϟǙÎΊȚɯ保3��˪«·êɣο�óyϟǙĕ·ϥ¢

ɦɡ�΋ȄǲéƞêɣèΞ� 

2. ˓ìƩ͗ȟǒϋ～ 

�+�|<K_][B��3�ĴΕ补ĉ΋Ȅǲéƞê

ɣ安Ϸ�白胞΋Ȅǲéƞêɣσµ-èΞĻϟǙ�ǥΚāŠ

łʰ˼ÉƲ˓ø比ǒϋ～��ÉƲāŠłʰöāȊǠ˙θ�
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΃ς·ÉƲˈ白�āŠłʰĕ϶;Ŏ�öāǒ±�ŎɎƩ͗

ƄÎˤɯ�3μΘ΋Ȅǲéƞêɣσµ-ΞÉĕèΞ̡ā�

āŠłʰ-āŠʂ;ĕāŠͥ̏͗ƌ白ɗ�ʒ安āŠłʰ�

˥Ƚĕ�̹� 

ϥʢĕ˪«΋ȄǲéƞÉƲǥΚ�Ƶ͊Ʃ-ƵǥΚƩ͗

̰Ћ�¿ĭƩ͗-Ǡ~-ùú̃ʊĻ、剥Ħ˩¶ŗ�泵ʜģ

QЋΊ�、͊͗ΊżȈȰė�补̒保Ǡ~保͊-步ǧÉϟ-

ùú̃ʊĻĴz͗ƌ�¸ǥΚƩ̰͗ЋϘāϥ胞� 

ŎɎĴz͗ƌ�ʹNΟ͊ĕǨ̿N͊͗ƌ˼Ĵz�Ŷė

¸ǥΚ�̹łʰ-̹ÇÁ�˒LʝŶė�ʳƗĕɦõϜȟł

ʰ�ɋ͛łʰ΃Ί�ʅɯˍˇ΋ȄǲéƞϙNĵϛ�¿安σ

µĕÉƲ白胞�ϥ胞'¢ĳJϗ̏�ʒ安Ĕ̺łʰ˥Ƚ�O

¿表ô¸ƙ比补ĉϾϮ、ɝ�āŠłʰ�tÏ˓ʋ΋Ȅǲé

ƞêɣÉƲȟǒ� 

tÏ¿ĭϳ剥ɦV�ЋΊ�ϥ¢ȯͣ΋Ȅǲéƞêɣè

Ξͥ̏¿安-Ǡ~ʣ͞ʂņ-āŠʂ;ϛ变�ÇȊϳ剥ɦV

ĕƵϳ剥ßė̽ɦV� 

1}nLl9M~?�|�&[]"!�2Yr��΋

ȄǲéƞêɣÉƲāŠ、ȷĺ补Ϊσµ、ȷĕʂ;-ʹĻ1

ƼͷȋΪȞ�èΞĕϟǙͥ̏�ÇȊ�标Ŏͷȋ͗¿ˤɯ�

ϋs�̹ͥĕåǖ̹̽ͥ͗¿�ÿǍ¿表ʞėRˡeƅ-ŷ

ƛ΋ȄǲéƞÉƲ³I�̹̽σµłʰ�ɮì˟ǘ΋Ȅǲé
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ƞͥȏK̽ƃϹƷřłʰ�� 

ŎƷ΋ȄǲéƞêɣÉƲāŠ、ȷĕʂ;�、剥Ħž

“��žāŠ、ȷ�˪Ć΃Ί�˟ċΪǠ~-ɦɡèΞ�R

ˡeƅ�΃Ί�ʒ安·āŠ、ȷ�比̮̀Ȼœ�̾o补ĉ¯

ƙ˒ɳ�΋ȄǲéƞÉƲłʰ¿表ύǪ� 

U�(��R$��Ϊʅ±ɞɖĦĕɞŢƤ�One 

Health�ʢ包̙�1Ƽ΋ȄǲéƞêɣΪȞ�ñ布ɦǇĕ«

̏}ɣNÉƲ¬΃ϥʢĉŉėЋ�ϥ胞ЋΊ�Ë͜ɞɖ�胞

Ȉɏāϲ΋ȄǲéƞNΟ͊͗ƌž表ĻêɣÉƲǥΚ�ĉ

ŉ«ˌ�˟ċʅĦĉŉėЋĻʐŹŝĉŉƄ͞ĕ备ɯāŠł

ʰ�补ĉ΃˟ċʅ±ĉŉėЋ�ĶĹƢ表ìϝǘ�Ĵz-ù

ú̃ʊĕǠ~͗ƌ�ˍˇς·Ͼɢɦɡ�΋Ȅǲéƞɶ`Ļ

óy̦ș�üŤƙ比补ĉ˒ɳÉƲ˕艾�˓ʋ补ĉ΋Ȅǲé

ƞ͗ƌ�操ėʒǒĕĉŉΆ̤ǒ� 
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Ŷ  Ι 

Ϊ̡�g�ʐŗȞ�̀�ɩɢ˼补ĉɦɡĹ˼fş�¹

̀步ǧ�半ϥ˶̲Ϻɦȅ�ŢƤĕʊȓ�΋Ȅǲéƞêɣʝ

̀�¿ʊ�ϥ胞˹̜;ʿ�·Ƀêɣ�ÉƲ̛�΍˼ϥ胞�

˄ϺʁİƄń�Ʒˀ¿表ĕɦƳǃǣĦ�Ŏƚ�ŎɎ·΋Ȅ

ǲéƞêɣ̡āĽN�ÉƲͳo˼ “ŢƤ补ĉ̿«”�ϥ胞

ɧ̐�Ȏ部·΋Ȅǲéƞêɣɨ播“±�˓ì�ͨ�žǛ΋

Ȅǲéƞêɣ�ÉƲõЋ�˄Ϻɦȅ·ŢƤĕ̃ʊÙ̐白ɗ

�Rµ˓ì�ΞÉĕƲϛ΋Ȅǲéƞêɣ-˒LʝèΞ̀�

�¿ʊ�ťo˼保Ǚ̃ʊõЋ�泵̚ʛ̦ύͫ� 

Ȋ·补ĉǚƾ Κˈ.˄�Ƅń¿表ĕ保Ǚ̃ʊϻ必

ÏSRȹě�ñ ɦɡ΋ȄǲéƞNΟ˒τɁĕêɣ̡āĽ

NɁ�΍Ƀʝ̀�ĽNá��Rˡ�补ĉ΋ȄǲéƞêɣÉ

ƲȊǠ才¸半Ơ˙θ�˓》ƙ比补ĉ˒ɳ�ÉƲÇ!�ˍˇ

̹�ϟǙǪƊȾΪȀŴ�·˪žŢƤ补ĉŤʂƙ比ϥ胞͸

͹� 

Ϊ补ĉÑâ�Ǡ~ĕèΞ安eƄ͞ĶǆĴzɺ�Źŝĉ

ŉÉƲƄ͞�˟ċùú̃ʊĻĴz͗ƌ-补̒保Ǡ~保͊�

ǥΚ�úˡˍˇ�ʹĻʁİñÇȊ�̰¤Ȧǒ�¿ĭ补ĉ�

ϛ±泵ʜ�ϛ¨补ĉ΋ȄǲéƞêɣÉϟ�病[-΋Ȅǲé

ƞÉϟćĥĕ比̮ʒʎǪƊ�ť比̮Ũ�补ĉ΋Ȅǲéƞê

ɣ̡ā�ĽNá�� 
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ʦ�2补ĉ΋ȄǲéƞêɣÉƲ3)ȱʭ�参̳ĕ¿

S���ǛǀϾʁİñ^Ȋǥ�ĕϳō�℃ǒϋs�=)ȱ

ʭƪ˼΋Ȅǲéƞ�ÉƲ˓øƩ͊-ɞȊ-艾ˣ�Οὰϔ

��比采Ε˓ìĆ�保̐ɦ弊ĕɀ˟Ȏ部·΋Ȅǲéƞêɣ

�χɠɨʓĕÉÅ͸ʓ�˪«΋Ȅǲéƞ̡āĽN�Éϟõ

Ћ�˄Ϻ保͊žT�Íˀ¿表�)ȱʭ�Ȟɭͨ白óƗ侧̹

�͗ƌoĊ-łʰž表ĕʒŞƄ͞�ĶǆRµž̿́©ĕ编

-�ʹ3sɃƩ͊̀ĕʒΊ̀�ƀẳȅͳƄŵƀɞǒ��

)Л˸Кύ|ͫ¨Ϊˈȝȉ�̕˵���ō�RǢϔχ�ʹ

FΪ́©补åχ�
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ãš�τ͍͸şϳōĻϒ@ɦȒ� 

�ͫ�τ͍͸şϳō�ȪȒRÏ̚Ğ� 

：Øǔ-TƁ�͊¡ͫ保Σ9Â�Ȑ-ưƟƟ保�͊̒Ɓ

保Σ9Ǌ滨ʃ-ČƟƟ保�͊ãʯgČ保Σ9̓Ťĉ-补ĉĽ

NΞÉƲϛ补̺}ɣNΞÉˈ�ĉō}ɣNΞÉƲϛϥ¢ʒ

͞ʡ9ìÚ-补ĉĽNΞÉƲϛ补̺9λŤ补-补ĉĽNΞÉ

Ʋϛ补̺}ɣNΞÉƲϛˈ9ǟɱɥ-TƁ�͊¡ɱ保Σ9͟

避ʊ-补ĉɦȎŷËƟЁ保Σ9ɉōȑ-TƁ̰ĕ保Σ9ˏ̈́

ª-补ĉ补保Ʃ͊Σ9ÈƇ΢-ɺČɥń保Σ9λЗ˘-ʦ¬保

Ʃ�͊ãʯΒ背保Σ9̌Ƈ-补ĉĽNΞÉƲϛ补̺ǺN补

̺9λ˰差-ȜÇ保Ʃ�͊ȜÇ保Σ9ΐʾȤ-补Ĥ保͊İ9

Ǧ̅ϡ-ɺČɥń保Σ9ǌ比Ȓ-ρŦ�͊保͊Σãʯ¡ͫ保

Σ9�ȏ-ĉō�并补̺9¥ʼ遍-ęȜʌɦȎ保Σ9ǬȥĤ-

Ȝ。�͊ãʯ¡ͫ保Σ9ϧǋ͒-TƁ�͊¡ɱ保Σ9ȫŲ-

̄Ϩʠ补̺保Σ9八Ή-Ȝ。�͊ãʯ¡ͫ保Σ9kР-ȜÇ

保Ʃ�͊ʅЏ保Σ9ЎĜơ-ʊ̷̏ȴɺČĉōõ“͗ƌ补

̺9ǂ�į-ǫƟ˒ɳ保͊补̺�ȸ保Σ9̓Ţ-补ĉƩ͊Σ

ɓ�ʊ̏ȟ必Θċ“͗ƌˈ9¥ʙë-TƁ�͊¡ɱ保Σ9̓

М˷-ʦ¬保Ʃ�͊ãʯTƁ¼ˢ保Σ9˱ŦM-ĸǟ�͊补

ɪǓ背保Σ9查ɫ-Ĥ补Ʃł�͊ˡń保͊Σãʯ̰ĕ保Σ9

λʉʊ-ʦ¬保Ʃ�͊ãʯTƁ补保保����\-)6r`�
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